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PROGRAMA 2.024

ESPACIO CURRICULAR: Educacion Fisica

ORIENTACION: Bachiller en informatica
PROFESOR 3ro 1°: Carolina Sangari

CURSO: 3ro DIVISION: 1°1° TURNO: Manana

ANO ACADEMICO 2.024

EJE TEMATICO 1: Concepto de Educacién Fisica. Importancia de la actividad fisica. Sistema
oseo, clasificacion de huesos, huesos mas importantes. Sistema muscular, clasificacion de
musculos, masculos mas importantes. Concepto de urgencia y emergencia. Primeros- auxilios,
lesiones propias del deporte, vendajes e inmovilizaciones basicas. Orientacion en la naturaleza.

EJE TEMATICO 2: Cualidades Fisicas: caracteristicas basicas de cada una de ellas, resistencia,
flexibilidad, fuerza, velocidad y potencia. Articulaciones, concepto, componentes, ejemplos.
Movilidad articular y elasticidad muscular. La entrada en calor, concepto, objetivos, efectos,
partes y ejercicios.

EJE TEMATICO 3: La construccién y la practica de los juegos, el juego deportivo y el deporte
escolar. Habilidades especificas propias de los deportes abiertos, voley, basquet, futbol.
Aspectos reglamentarios béasicos. Habilidades especificas propias de los deportes cerrados,
gimnasia, destrezas, carreras atléticas, saltos, lanzamientos.

ESI: Las diferencias corporales entre mujeres y varones. El cuidado del cuerpo y la salud.
Respetar |a diversidad, discriminacion y diversidad sexual.

CRITERIOS DE ACREDITACION:

Los alumnos que deban rendir examen regular complementario, previos o libres deben cumplir
con lo siguiente:

Requerimientos Administrativos:

Inscribirse en tiempo y forma para el examen.

En el momento del examen presentar D.N.I. y Certificado de Aptitud Fisica (Apto).

En el momento del examen presentar el Trabajo Escrito, si fue acordado.

Asistir al examen con vestimenta de gimnasia y remera por debajo del pantalén, sin aros,
cadenas, pulseras, pearsing. '

Requerimientos Fisicos:
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Prueba Varones Mujeres
Resistencia 2200 mts 12’ 2000mts 10°
Fza. De brazos 1’ 28 18
Fza. Abdominal 1° 45 40
Potencia de Piernas 35 30
Velocidad 6 1/2 6
B Técnica
Voley — Basquet T
y q ecnica Aceptable aceptable
1'CON
CONSIDERACIONES| TIEMPOS MANOS 30" SOGAALA TIEMPO: 30"
12y 2°
EN LA C.B.C. ALTURA DE
1°C.B.C. | 8 | NUCAO MUJ. LA CICLOSDEIRY
BRAZOS C/
GENERALES 2°C.B.C. |10'| CRUZ. |RODILLAS RODILLA VOLVER
34y5 SOBRE
c.0. 12'| PECHO DISTANCIA: 12 MTS.

Requerimientos Tedrico:

Deportes.

La postura.

La entrada en calor.
Musculos y huesos.
Articulaciones.

N N Ay
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Capacidades condicionales: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.
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