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PROGRAMA 2023

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA

ORIENTACION: B ACHILLER EN CIENCIAS SOCIALES Y
HUMANIDADES / INFORMATICA

PROFESOR /A: VALDIVIEZO, PAOLA
LOPEZ BURYAILLE, ARIEL
VISTAS, GABRIELA

CURSQO: 3°

DIVISION: 1°,2°y 3° NIVEL: CICLO

SUP. TURNO: MANANA, TARDE Y VESPERTINO
MODALIDAD: CICLO ORIENTADO

EJE TEMATICO

CONTENIDOS

EJE TEMATICO 1

Concepto de Educacion Fisica. Importancia de la actividad
fisica. Sistema 0Oseo, clasificacion de huesos, huesos mas
importantes. Sistema muscular, clasificacion de musculos,
musculos més importantes. Concepto de urgencia y
emergencia. Primeros auxilios, lesiones propias del
deporte, vendajes e inmovilizaciones basicas. Orientacion
en la naturaleza '

EJE TEMATICO IT

Cualidades Fisicas: caracteristicas basicas de cada una de
ellas, resistencia, flexibilidad, fuerza, velocidad y potencia.
Articulaciones, concepto, componentes, ejemplos.
Movilidad articular y elasticidad muscular. La entrada en
calor, concepto, objetivos, efectos, partes y ejercicios.

EJE TEMATICO IIT

La construccion y la practica de los juegos, €l juego
deportivo y el deporte escolar. Habilidades especificas
propias de los deportes abiertos, voley, béasquet, futbol.
Aspectos reglamentarios basicos. Habilidades especificas
propias de los deportes cerrados, gimnasia, destrezas,

carreras atléticas, saltos, lanzamientos.




