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CRITERIOS DE ACREDITACION:

Los y las estudiantes que deban rendir examen regular complementario, previos o libres
deben cumplir con lo siguiente:
Requerimientos Administrativos:
e Inscribirse en tiempo y forma para el examen.
e En el momento del examen presentar D.N.I. y Certificado de Aptitud Fisica vigente
(Apto Fisico).
e En el momento del examen presentar el Trabajo Escrito, si fue acordado, con el
docente.
e Asistir al examen con vestimenta de gimnasia, pantalén azul y remera blanca por
debajo del pantalén, sin aros, cadenas, pulseras, pearsing.

Requerimientos Fisicos:

Prueba Varones Mujeres
Resistencia 12" de trote 10" de trote
Fza. De brazos 1’ 40 28
Fza. Abdominal 1’ 45 40
Potencia de Piernas 35 30
Flexibilidad Puiios al piso Puifios al piso
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Requerimientos Teoricos:

Tema Requerimiento
Sedentarismo Definicion, consecuencias,
tratamiento
Sistema 6seo Funcién, ubicar 20 huesos
Sistema muscular Funcién, ubicar 20 muasculos
“ Adiccion Anorexia y bulimia ‘
Cualidades fisicas Concepto, clasificacion




