Coleg. Gral San Martin Nº 5027

PROPUESTA PEDAGÓGICA Nº 6

TURNO: TODOS

Materia:Biología

Curso:1er año
Semana: Del 15/07//20 al 30/07/20
	Profesor
	curso
	Turno
	Correo

	Alegre Gladys Noemí
	1º Div.1º vespertino y 1º 2º Mañana.
	Mañana- Vespertino
	lalyalegre76@gmail.com

	Chinchilla Elizabeth 
	1º Div. 3º
	Tarde
	elichin_1@hotmail.com

	Giménez Nora
	1º Div. 4º
	Vespertino
	noradip149@hotmail.com

	Sosa  Marcela
	1º Div. 1º y 3º
	Tarde y vespertino
	adesosa15@gmail.com

	Escobar Elena
	1º Div. 2º
	Vespertino
	bio.escobar@gmail.com

	Montañez Agustin
	1º Div. 1º
	Mañana
	agustin1778@outlook.com

	Molina Ester
	1º Div. 2º
	Tarde
	estercita_78@hotmail.com


Responder las tareas al correo del docente según el turno, curso.
¡¡¡Hola chicos!!! Vimos que nosotros somos un claro ejemplo de organismos que cuentan con una nutrición HETEROTROFA, la nutrición cualquiera sea es indispensable para todos los seres vivos, le permite  obtener nutrientes esenciales para cumplir con las funciones vitales. Nos detendremos un poquito en nuestro sistema que hace posible la nutrición, para que comprendas que una dieta equilibrada contribuye, para lograr una vida plena y puedas disfrutar de cada una de las actividades que realizas a diario. Te proponemos que hagas una lectura comprensiva del siguiente texto y respondas las actividades que aparecen.
[image: Niños caminando en caricatura - Imagui | Caricaturas de niños ...]Para que reflexiones!!!        Es valioso tener cerca a las personas, que están contigo
                                                En los tiempos difíciles, Es valioso también reír con ellos 
[bookmark: _GoBack]Cuando todo va bien……..


Al comer se incorporan alimentos que deben aportar las proteínas, los glúcidos, los lípidos, las vitaminas, el agua y las sales minerales que se necesitan ¿De qué manera los nutrientes que poseen los alimentos que incorporamos con la dieta llegan a todas las células?
El sistema digestivo es el encargado de incorporar y trasformar los alimentos en sustancias simples, las cuales desde el intestino delgado, pasan a la sangre y son transportados por ella hasta las células.
SOY EL ESTÓMAGO DE JUAN
Yo soy el estómago de Juan, y mi historia es la siguiente: Juan se preocupa por mí más que por cualquier otro órgano de su cuerpo; piensa que soy  importante. En realidad,  soy sobre todo,  más una comodidad: un depósito de alimentos que permite a Juan vivir con tres comidas al día en vez de la media docena o más que necesitaría sin mí. Por lo que se refiere a la digestión, el intestino delgado es el verdadero campeón. Yo me dedico a las proteínas, descomponiéndolas en poli péptidos, pero aun aquí el trabajo final lo realiza el intestino, que también se encarga de los carbohidratos, las grasas y otros alimentos. Desde luego, mi aspecto no es muy atractivo. Por fuera tengo un color rosado brillante; por dentro [image: Resultado de imagen de imagen de estomago sonriete para colorear]ofrezco la apariencia de unos pliegues de terciopelo. Escondido en el abdomen, cuando estoy vacío tengo  aspecto de  balón desinflado. Cuando estoy llenoadopto la forma aproximada de una gran J. Mi capacidad es un poco inferior a los dos litros; el estómago del perro de Terranova de Juan puede contener el triple. Aunque no soy tan importante como piensa Juan, desempeño una serie de tareas que le hacen la vida más agradable. Mi túnica interna contiene unos 35 millones de glándulas que pueden secretar cerca de tres litros de jugo gástrico al día, principalmente ácido clorhídrico, que sirve para activar otras de mis secreciones: la enzima llamada pepsina, con la que se inicia la digestión de las proteínas. Sin ella, Juan pasaría un mal rato con ese bistec (carne) que tanto le agrada. Mis glándulas secretan también otras enzimas. Una, por ejemplo, coagula la leche y la convierte en grumos y suero de fácil digestión. Cuando Juan toma su cena, los alimentos se depositan en capas,  Yo comienzo a trabajar con los camarones que están junto a mi pared. Mis contracciones musculares, con amplios movimientos ondulatorios de arriba abajo, los mezclan perfectamente con los jugos digestivos. Muy pronto forman una papilla espesa. Gradualmente voy haciendo descender esta papilla hasta el piloto, la válvula que se abre para comunicarme con el duodeno o primera porción (de unos 30 centímetros) del intestino delgado. Ese es un punto peligroso. Si se arroja una gran cantidad de jugo gástrico dentro del duodeno, actúa sobre sus paredes, a ello se debe que sea el sitio de las úlceras. Por fortuna para Juan, mi píloro deja pasarel alimento en chorros pequeños. Sólo necesito unos cuantos minutos para el puré de patatas. Para la carne tarda más, y para las hojas de vegetales más todavía. ¿Cuánto tiempo? Hay variaciones enormes, y en mucho dependen del  estado de ánimo de Juan. Pero probablemente necesito un promedio de cuatro horas para la comida que les conte, si se incluyen espinacas, tal vez se queden en mí hasta 24 horas. Los alimentos grasosos son unos problemas. Supóngase que a las 7 de la mañana Juan toma un desayuno  de huevos revueltos en mantequilla mucha, crema,  y pan tostado. Este exceso de grasa obliga al duodeno a producir una hormona que retarda mis contracciones musculares, como medida de autoprotección. No puede habérselas comido, de una sentada con tal carga de grasa: Como resultado de ello, cuando Juan se pone a almorzar puede ser que yo esté trabajando todavía con una cuarta parte de su desayuno. Otra cosa que me retrasa es el frío. Si Juan toma un helado de crema, tal vez mi temperatura disminuya hasta 10º por debajo de la normal, de 37º C., y todo mi trabajo se detiene durante la media hora que tardo en recuperarme. Pero no pasa nada. En realidad llevo una vida bastante descansada. Mientras el hígado, el corazón, los pulmones y los riñones están trabajando 24 horas al día, yo puedo terminar mi trabajo con una comida normal para la hora en que Juan se va a la cama. Entonces yo duermo a la vez que él. Si te  preguntas: ¿Cómo es que yo digiero otras proteínas y no me digiero a mí mismo? Eso se debe a que mi delicado revestimiento está cubierto con una capa de mucus protector; si me la quitan, me vuelvo caníbal. Tengo otra propiedad notable: mi forma de reflejar los estados de ánimo de Juan. Cuando su cara enrojece de ira, me pongo rojo. Cuando el miedo lo hace palidecer, me pongo pálido,  Cuando se exalta en un juego de fútbol, reacciono con contracciones vigorosas y mis secreciones pueden aumentar su volumen al triple. Y cuando Juan huele una chuleta que se está asando o ve unos pasteles de aspecto delicioso, entro en acción. Juan llama dolores de hambre a esas contracciones, y quizá tenga razón, comparto las depresiones de Juan; en esos casos mis contracciones musculares casi se paralizan, lo mismo que la secreción de jugo gástrico. Pero,  Juan continúa comiendo, y lo que ingiere se queda simplemente en mí; produciendo distensión y malestar. En épocas como esas, lo mejor que podría hacer Juan es no comer nada. Las situaciones difíciles plantean un problema diferente: estimulan la producción de ácido, a veces hasta el punto de causarme una úlcera. Sería prudente que Juan modificara sus hábitos de comer siempre que esté en tensión. Para contrarrestar el exceso de acidez, lo mejor es tomar varias comidas ligeras y en poca cantidad. En realidad, Juan tuvo una vez una úlcera poco importante y ni siquiera se enteró. Esto le ocurre a mucha gente. Juan estaba en la universidad y se hallaba preocupado por los exámenes; eso provoco un aumento de mi producción de ácido que finalmente encontró un diminuto punto débil en la capa de mucus. Juan tuvo unas cuantas punzadas dolorosas y las atribuyó a defectos de alimentación Pero, una vez pasados los exámenes, se calmó, disminuyó la secreción de ácido y pude verter algo de mucus y curar mi herida. Puedo curar un rasguño de espina de pescado en 24 horas; en la piel la misma- herida tardaría una semana en cicatrizar. Lo que más debe preocupar a Juan son algunos microbios que resisten a mis jugos digestivos, Por eso debe fijarse en lo que come cuando viaja por lugares donde hay malas condiciones sanitarias. Algunas cosas sí me irritan: la pimienta, en particular; y en menor grado la mostaza y el rábano picante. Cuando tocan mi túnica interna esas sustancias, enrojezco y me inflamo. Mi producción de ácido se activa por la acción del café, la- nicotina y el alcohol: un par de martinis pueden duplicar la secreción. Por eso los-enfermos de úlcera tienen que prescindir de esas cosas. Yo no le pido a Juan que renuncie a ellas, pero podría hacerme la vida más agradable y yo podría trabajar mejor para él si fuera más moderado en lo que bebe y en lo que fuma. Y si siente que necesita tomar tanto café, podría amortiguar sus efectos tomándolo con crema. ¿Y en cuanto a medicinas? A Juan le gusta curarme,
[image: Resultado de imagen de imagen de estomago sonriete para colorear]Casi nunca lo necesito. En realidad, la mayoría de los medicamentos me irritan. Aun en un estómago bastante saludable como yo, el exceso de aspirinas, por ejemplo, puede provocar hemorragias diminutas, que no son graves... a condición de que no se repitan con demasiada frecuencia. Otro es el bicarbonato de sodio para la "acidez estomacal". Ojalá no exagerara en esta costumbre, porque el sodio se absorbe rápidamente en la corriente sanguínea y, tomando muy a menudo, puede conducir a la alcalosis (mucho más temible que la acidosis), que impone una carga a los riñones. Juan me reprocha una serie de cosas de las que no soy culpable como esos ruidos importunos que de vez en cuando producen sus entrañas. Esos ruidos vienen de los intestinos Yo no produzco gases en la proporción que estos últimos. Cuando Juan tiene eructos, generalmente es porque acaba de tomar una bebida gaseosa o ha ingerido aire al engullir sus alimentos. Si los tomara con calma y los masticará debidamente, no le ocurriría eso. Cuando Juan come imprudentemente o toma demasiado alcohol, yo tengo un procedimiento conocido de limpiar la casa: el vómito. Lo curioso es que la señal para deshacerme de la masa agresora no procede de mí mismo sino del cerebro, y desencadena una serie de fenómenos bastante violentos. Me oprimen los músculos de abdomen y tórax, y se abre ampliamente la válvula que está en el extremo inferior del esófago. Ustedes ya saben el resto. Si Juan ha bebido demasiada cerveza, por ejemplo, el píloro no se abre como es debido y no puedo vaciarme. Juan eructa una burbuja de gas, que sube y lleva consigo algo de mi irritante ácido clorhídrico a la parte baja del esófago. Eso es la pirosis; nada grave.
Hay una regla que todos deberían seguir: si parece salir de mí un dolor agudo que dura más de una hora, ¡hay que llamar al médico! Innumerables personas mueren por ataques al corazón creyendo que simplemente tienen trastornos gástricos. En realidad, muchos dolores parecen salir de mí, especialmente los cólicos vesiculares. Por eso es mejor asegurarse: el malestar de un estómago normal desaparece rápidamente.
Me han llamado el órgano peor tratado del cuerpo, y probablemente sea cierto, pero estoy hecho para el maltrato. Si Juan me trata con un poco de consideración, muy bien puedo prometerle toda una vida de servicio sin dificultades. ¡A ver cuál de los órganos vecinos míos puede ofrecer otro tanto!
Actividad:
1) Sigue el recorrido de un alimento que consuma Juan y trata de establecer teniendo en cuenta la lectura la función del sistema digestivo y sus partes.
2) ¿Cómo refleja el estado de ánimo de Juan el estómago?
3) ¿Qué ocurre con el estómago de Juan cuando está atravesando una situación difícil?
4) ¿Qué enfermedades se mencionan en el texto?
5) Las proteínas en ¿En qué descomponen? ¿Qué alimentos tarda más en degradar el estómago? Has un cuadro.
6) ¿Qué hace el intestino? ¿Qué capacidad tiene el estómago?
7) Extrae del texto la descripción de una micro vellosidad?
8) ¿Qué es la pepsina? ¿Cómo mezclan los alimentos el estómago?
9) ¿Qué dieta propondrías para mejorar la salud de Juan?
10) Has un glosario de las palabras que desconozcas.
11) [image: Sopa de letras sistema digestivo | Sistema digestivo para niños ...]
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sopa de letras, al final colorea.
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INSTRUCCIONES: Anota los nombres de los érganos del aparato digestivo y buscalos en la
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