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TRABAJO INTEGRADOR 2.021 – EDUCACIÓN FÍSICA


Punto 1: Los alumnos/as deben presentar por mail a su respectivo profesor, los Trabajos Prácticos que no presentaron durante el año 2.020. 
Punto 2: Investigar, responder y enviar por mail a su respectivo profesor, el cuestionario abajo detallado.
Punto 3: Estudiar todos los temas de todos los trabajos prácticos 2.020, como así también el cuestionario, y defender oralmente en la respectiva mesa de examen.

Curso: 1ro		División:	1ra – 2da – 3ra – 4ta	Turno: Vespertino

Profesores:	Guillermo Guaimás 	1ro 1ra y 1ro 4ta	guille_seba24@hotmail.com
Ariel Castro 		1ro 2da y 1ro 3ra	pao.valdiviezo@hotmail.com
				


CUESTIONARIO:

1. ¿Qué es la Educación Física? ¿Cuáles son los instrumentos que utiliza para desarrollar su actividad?
2. ¿Cuál es el objetivo general de la Educación Física? Mencionar los objetivos principales que persigue.
3. ¿Qué son las capacidades físicas y cómo se clasifican? Defina cada una de ellas.
4. ¿Cuál es la importancia de la hidratación en la actividad física y deportiva? 
5. ¿Qué es la entrada en calor? ¿Cuál es su objetivo? ¿Qué duración debe tener?
6. ¿Qué es el atletismo? Defina prueba de velocidad y de resistencia.
7. ¿Qué es la resistencia? ¿Qué beneficios tiene la resistencia en la actividad física? 
8. ¿Qué diferencia hay entre resistencia aeróbica y anaeróbica?
9. ¿Qué es la fuerza? Clasificación.
10.  Define fuerza máxima, fuerza resistencia y fuerza  explosiva.
11. ¿Qué es la velocidad? Define velocidad de desplazamiento y velocidad de reacción.
12. ¿Qué es la flexibilidad? ¿Cuáles son sus componentes? 
13. Explicar brevemente los tipos de flexibilidad.
14. Explique brevemente, como se juega al Hándbol.
15. Detalle los fundamentos específicos del Hándbol.
16.  Clasificación de pases en Hándbol.
17. Nombre de los jugadores de acuerdo a su ubicación en la cancha (Hándbol).
18. Explique la sanción de la exclusión de 2 minutos en el Hándbol.
19. Qué características debe tener un arquero de Hándbol.
20. Dibuje la cancha de Hándbol. Escriba sus medidas y líneas. Ubique a los jugadores dentro de la cancha de acuerdo a su posición. 
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