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                    Curso: 3° 3°
Profesora: Maribel Ydiarte

INSTANCIA DE RECUPERACION FEBRERO 2021
Pautas a seguir:
1. El alumno a recuperar deberá, en primera instancia, completar la carpeta de la materia con el desarrollo del 100 % de los trabajos prácticos disponibles en plataforma virtual del colegio. La misma debe ser manuscrita (no fotocopias ni trabajo en Word).
2. Desarrollar el “TRABAJO PRÁCTICO RECUPERATORIO” mencionado en este documento, en base a lo trabajado en la carpeta. 
3. Enviar la carpeta y el desarrollo del trabajo práctico recuperatorio al siguiente correo electrónico: ymaribelcandelaria@gmail.com del 10 hasta el 12 de febrero del 2021.
4. Realizar una defensa oral del Trabajo practico recuperatorio el día viernes 19 de Febrero del 2021 en el horario de 21 a 22 hs. Para ello, deberán conectarse al siguiente link:
https://meet.google.com/ghi-mxbx-fst 

TRABAJO PRÁCTICO RECUPERATORIO
(SEÑALAR: FIJO O MÓVIL)
TURNO:
DIVISIÓN:
CURSO:
E-MAIL: TELÉFONO:
Datos a completar por el alumno
APELLIDO Y NOMBRE:


1. ¿Por qué se considera al hombre como un sistema abierto, complejo y coordinado?
2. Unir con flechas según corresponda:
La función de relación y coordinación: Permite mantener la estabilidad del medio interno del organismo con respecto al medio externo .Estas funciones son la captación de estímulos y la emisión de respuestas y la defensa del organismo.


Función de nutrición




No es indispensable sin embargo asegura la perpetuación de la especie.

Función de relación



Es la función de captación y transformación de materia y energía. Estas funciones son la transformación del alimento, el intercambio de gases, el transporte de sustancias y la eliminación de desechos.


Función de reproducción





3. Ubicar los sistemas en el lugar correcto: ¿En qué función vital está involucrado cada uno de ellos?
Sistema respiratorio – sistema inmunitario – sistema reproductor masculino – sistema excretor – sistema nervioso – sistema endocrino – sistema osteartromuscular (óseo, muscular y articular) – sistema reproductor femenino – sistema circulatorio – sistema digestivo. 

	Función de nutrición
	Función de relación
	Función de reproducción

	









	
	



4. Indicar a que sistema de órganos (mencionados en el punto anterior) corresponde cada una de las funciones mencionadas a continuación: 
a. ______________________: Es el encargado de eliminar las sustancias toxicas y los desechos de nuestro organismo.
b. ______________________: Se encarga de la transformación de los alimentos en sustancias más pequeñas hasta la obtención de los nutrientes para que puedan ser absorbidos y, luego, utilizados por las células. Todo aquello que no es útil para el organismo son eliminados en forma de materia fecal. 
c. ______________________: Es el encargado de transportar las sustancias nutritivas y el oxígeno a través de la sangre, para que finalmente, estas sustancias lleguen a cada una de las células de nuestro organismo. También tiene la misión de transportar ciertas sustancias de desechos desde las células hasta los pulmones o riñones, para luego ser eliminadas del cuerpo.
d. _______________________: Se encarga del intercambio gaseoso. Introduce oxígeno al organismo y elimina dióxido de carbono al exterior. 

5. Completar el siguiente cuadro, mencionando la función específica que cumple cada uno de los sistemas que se encargan de las funciones de relación y coordinación de nuestro cuerpo.  
	[bookmark: _GoBack]Sistema de órganos
	Función

	


Sistema
osteoartromuscular
	Sistema muscular
	

	
	Sistema óseo
	

	
	Sistema articular
	

	Sistema endócrino
	

	Sistema nervioso
	

	Sistema inmunitario
	



6. Definir y ejemplificar los siguientes términos: ALIMENTOS – NUTRIENTES – MACRONUTRIENTES – MICRONUTRIENTES.
7. Mencionar las funciones que cumplen los siguientes nutrientes: HIDRATOS DE CARBONO – PROTEINAS - LIPIDOS – VITAMINAS – MINERALES – AGUA. 
8. ¿Qué es una dieta balanceada? Explicar y mencionar un ejemplo.
9. ¿Cuáles son los trastornos de alimentación que se pueden presentar? Mencionarlos y, luego, explicar solo uno de ellos 
10. Elegir uno de los sistemas de órganos involucrados en la función de nutrición (digestivo, respiratorio, circulatorio o excretor) y detallar lo siguiente:
· Función que cumple
· Estructuras u órganos que lo conforman (realizar un dibujo)
· Función de cada uno de las estructuras u órganos mencionados y representados en el punto anterior.
· Procesos básicos de los que se encarga. 
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