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PROGRAMA 2024

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiISICA

ORIENTACION: BACHILLER EN INFORMATICA y BACHILLER
CIENCIAS SOCIALES y HUMANIDADES

PROFESOR /A: Prof. LOPEZ, BURYAILE.
Prof. VISTAS GABRIELA.
Prof. SANGARI CAROLINA

CURSO: 3° DIVISION: 1°,2°y 3° N

NIVEL: CICLO ORIENTADO TURNO: MANANA, TARDE Y
VESPERTINO.

EJE TEMATICO CONTENIDOS

EJE TEMATICO I -Concepto de Educacion Fisica. Importancia de la

LAS PRACTICAS CORPORALES,
LUDOMOTRICES, EXPRESIVAS
Y DEPORTIVAS REFERIDAS A
LA DISPONIBILIDAD DE Si
MISMO

actividad fisica.

-Construccioén de practicas corporales usando los
componentes del entrenamiento (nocién de
intensidad, pausa, frecuencia, volumen etc).
-Sistema 6seo, clasificacién de huesos, huesos mas
importantes. Sistema muscular, clasificacion de
musculos, musculos mas importantes.

EJE TEMATICO IT

LAS PRACTICAS CORPORALES,
LUDOMOTRICES, EXPRESIVAS
Y DEPORTIVAS REFERIDAS A
LA DISPONIBILIDAD DE Si
MISMO

Sub Eje

LOS MODOS Y
PROCEDIMIENTOS
SALUDABLES.

-La entrada en calor, concepto, objetivos, efectos,
partes y ejercicios.

-Los ejercicios inconvenientes

-Las compensaciones

-La hidratacién

-Articulaciones, concepto, componentes, ejemplos.
Movilidad articular y elasticidad muscular.
-Cualidades Fisicas: caracteristicas basicas de cada
una de ellas, resistencia, flexibilidad, fuerza,
velocidad y potencia.
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EJE TEMATICO III Participacion, apropiacién y analisis de practicas
LAS PRACTICAS CORPORALES, corporales ludomotrices y deportivas diversas segun
LUDOMOTRICES. EXPRESIVAS | SY estructura de habilidades abiertas y cerradas:

. -La construccion y la practica de los juegos, el juego
TN?EE?EZ%?\JSCECIJ\]N OTROS deportivo y el deporte escolar.

-Habilidades especificas propias de los deportes

abiertos, Véley, Basquet, futbol. Reglamentos. El
ataque y la defensa.

-Habilidades especificas propias de los deportes
cerrados, gimnasia, destrezas, carreras atléticas,
saltos, lanzamientos, aplicacion técnica, con y sin
musica.

EJE TEMA'TICO )14 -Orientacion en la naturaleza.
EL ADOLESCENTE Y LA VIDA -Utilizacion de medios de orientacion.

COTIDIANA EN EL AMBIENTE -act|V|dade§ Iudomotrlpes (J.u’egos gooperatlvos, de
desplazamiento, de orientacion, etcétera) y deportes

NATURAL

en la naturaleza.

-Concepto de urgencia y emergencia. Primeros

auxilios, lesiones propias del deporte, vendajes e

inmovilizaciones basicas.

CRITERIOS DE ACREDITACION:

Presentacion a clases con el uniforme correspondiente.

Asistencia: 80 % a clases.

Presentacion de la Aptitud fisica.

Acreditar adecuados niveles de rendimiento motriz y actitudinal acordes a la edad
y sexo.

Participar activamente en el desarrollo de las tareas propuestas en cada clase.
Observar comportamientos adecuados de convivencia y trabajo en cada
encuentro.

Aprobacién de pruebas sumativas y trimestrales, fisicas y tedricas.

- EHEEE

=

BIBLIOGRAFIA, PARA EL/LA ESTUDIANTE:

Amicale, S. “El nifio y la actividad fisica”. Editorial E.P.S. Ao 1.996.

Krisler, Antoni. “La gimnasia escolar”. Editorial Conde. Afo 1.997

Manfred Scholich. “Entrenamiento en Circuito”. Editorial. Stadium. Aio 1.989.
De Hegedus Jorge. “Técnicas Atléticas”. Editorial Stadium. Afo 1.981.
Kos/Teply/Volrab. “Gimnasia 1.200 Ejercicios”. Editorial. Stadium. Afio 1.991.
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Carrasco. “Flexibilidad, Fuerza y Resistencia”. Apuntes de la Catedra.
Diseno curricular para Educacion Secundaria.
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