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TEMA: MEMBRANA PLASMATICA: MECANISMOS DE TRANSPORTE.- 

ACTIVIDADES:
I)- La nutrición celular requiere del trabajo integrado de una serie de organoides, pero fundamentalmente de la membrana celular o plasmática.  Esta membrana hace de límite  del sistema celular y determina su relación con el contorno. Por ello te propongo que estudiemos su estructura y funcionamiento. 
[image: Ver las imágenes de origen]A)- Lee la bibliografía propuesta,  y completa las referencias señaladas en el siguiente esquema: 





B)- El modelo de membrana plasmática aceptado actualmente es el del mosaico fluido. ¿A que características de la membrana hace alusión este modelo?
	
C)- Coloca verdadero (V) o falso (F), según corresponda, en cada una de las siguientes frases. Reescribí correctamente las que consideraste falsas: 
1. (………)  Los fosfolípidos tiene en su molécula una parte polar no afín al agua o hidrofílica. 
2. (………)  El componente orgánico más abundante de la membrana plasmática es el colesterol. 
3. (………)  Todas las proteínas de membrana, atraviesan la bicapa lipídica. 
4. (………)  El extremo hidrofilico de los fosfolípidos tiene afinidad con el agua. 
5. (………)  En la bicapa, los extremos hidrofilicos de los fosfolípidos se “miran” entre sí. 
6. (………)   En las membranas celulares el único tipo de lípido presente son los fosfolípidos. 
7. (………)  Las cadenas de carbohidratos se ubican sobre la cara intracelular de la membrana plasmática. 
8. (………)  Las proteínas periféricas ingresan en, al menos, una de las capas de la membrana. 
9. (………)  Se dice que las membranas celulares son fluidas porque sus componentes pueden cambiar de ubicación en ella.
El mantenimiento del ambiente interno de la célula requiere que la membrana celular desempeñe una doble función: hacia dentro, debe evitar la entrada de ciertas sustancias y permitir el ingreso de otras y, hacia afuera, debe retener ciertos materiales y permitir la salida de otros. ¿Cómo se lleva a cabo la entrada y la salida regulada de sustancias? 
En el siguiente esquema aparecen resumidos los principales tipos de transporte: 
[image: ]







Un caso especial de difusión es la osmosis, en donde las partículas (y por lo tanto, de mayor concentración de agua), al de mayor concentración de soluto (y por lo tanto, de menor concentración de agua). La difusión del agua cesara cuando las concentraciones de esta, a ambos lados de la membrana se equilibran (sean iguales).
La osmosis es un fenómeno muy importante en el nivel celular de organización dado que las membranas plasmáticas de las células actúan como un separador selectivo. Este proceso y las diferentes formas de difusión y pasajes de solutos y solventes a través de las membranas, son muy relevantes cuando se explica la dinámica o funcionalidad de las membranas celulares (o plasmáticas).



[image: ]En la siguiente figura puede observar el sentido del movimiento del agua en la osmosis: 
Los transportes en masa.- 







El cruce a través de la membrana celular, con la ayuda de proteínas de transporte, o sin ella, es 
uno de los principales modos en que las sustancias entran y salen de la célula, pero no es el único. Hay otro tipo de proceso de transporte que involucra vesículas o vacuolas que se forman a partir de la membrana celular o se fusionan con ella. Cuando una vesícula alcanza la superficie celular y expulsa su contenido al exterior, el proceso se denomina exocitosis. 
El transporte en el que intervienen vesículas también puede ocurrir en sentido contrario, tal es el caso de la endocitosis. En esta, el material que se incorporara a la célula produce una deformación de la membrana, produciéndose una vesícula que encierra la sustancia. Esta vesícula es liberada en el citoplasma. Se conocen tres formas distintas de endocitosis: la fagocitosis (“células comiendo”), ‘0la pinocitosis (“células bebiendo”) y la endocitosis mediada por receptor. 
Cuando la sustancia que se incorporará a la célula es un sólido, como una bacteria, el proceso es habitualmente la fagocitosis. Los macrófagos y otros tipos de glóbulos blancos de nuestra sangre, engloban a bacterias y otros invasores en vacuolas fagocíticas. 
En el siguiente grafico podes observar como ocurre secuencialmente esta forma de endocitosis. En la imagen se representa la fagocitosis de una bacteria por parte de un macrófago (célula del tejido sanguíneo que forma parte del sistema inmunológico humano)
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La obtencién de materia

Incorporar sustancias a la célula o eliminarlas implica un pasaje a través de la
membrana plasmatica. Algunas sustancias como el agua sencillamente la atra-
viesan siguiendo el gradiente de concentracion, es decir, pasan de lugares de
mayor concentracién a otros de menor concentracién sin que la célula tenga que
realizar un gasto de energfa. Este proceso s¢ denomina transporte pasivo. Otras
sustancias deben moverse en contra del gradiente de concentracion, es decir, des-
de donde estan menos concentradas hasta donde estdn més concentradas. Este
pasaje se denomina transporte activo y se produce con un gasto de energfa por
parte de la célula.

Transporte pasivo

Cada vez que dos 0 mds sustancias se mezclan disolviéndose una en otra, como
ocurre cuando se agrega azicar a una taza con agua, estamos en presencia de una
solucién. En este caso, la solucion estd formada por dos componentes: la sustancia
disuclta, el azticar, que es el soluto, y la que disuelve, el agua, que €5 el solvente.
Las moléculas de aziicar s desplazan desde el lugar donde estdn ‘mis concentradas
hacia donde estdn menos concentradas hasta que su distribucién se hace uniforme.
Este fenémeno se denomina difusién y consiste en ¢l movimiento aleatorio (al
azar) de moléculas o particulas desde una region de mayor concentracion a otra
de menor concentracién, hasta alcanzar una distribucion pareja. La presencia de
una barrera o de una membrana semipermeable puede impedir el pasaje de soluto
y permitir s6lo el pasaje de agua, proceso al que |lamamos 6smosis. Consideramos
¢l proceso de Gsmosis como un tipo de difusion en el que se produce el pasaje de
agua a través de una membrana semipermeable.

El transporte pasivo puede ser de dos tipos: difusién simple o difusién
facilitada.

Difusion simple: el pasaje se realiza desde una zona de
mayor concentracién a otra de menor concentracion, tal
como se explicé al hablar del fenémeno de difusién en gene-
ral. La difusién simple se realiza sin la intervencién de pro-
tefnas transportadoras y sin gasto de energfa por parte de la

J
célula. Algunas de las sustancias que entran y salen de las T ﬁf 717
células por difusion simple son el oxfgeno y el diéxido de ) JLL il
s

Difusién facilitada mediante
proteinas de canal

1 proteinas de canal

carbono.

Difusién facilitada: algunas moléculas de azdcares, ami-
nodcidos o jones no pueden atravesar la membrana plasmé-
tica, aunque sea a favor del gradiente de concentracién; para Difusién facilitada mediante
poder pasar necesitan la ayuda de proteinas especiales que se proteinas transportadoras
encuentran en la membrana.

Las protefnas que intervienen en la difusion facilitada pue- 1
den ser de dos tipos:

1. Proteinas de canal: funcionan como una especie de ‘/N
compuerta que se abre y se cierma dejando pasar, princi- e T( D19 T
palmente, los iones. (A i\ 44,

protefnas transportadoras

2. Proteinas transportadoras: se unen a las moléculas o
fones que deben atravesar la membrana, luego cambian 1
de forma para permitir el pasaje.

Nutricién celular * 49





image5.png
{ Transporte activo

El pasaje de moléculas o iones a través de la membrana en contra del gradiente
de concentracidn se denomina transporte activo; para que se lleve a cabo, requiere
un aporte de energfa. En el transporte activo intervienen proteinas transportadoras.
Hay tres tipos de transporte activo mediante proteinas transportadoras:

[lansportsiactive Monoporte o uniporte: se produce el pasaje de moléculas o
| cotransporte iones en una sola d1rt>:cc10n. -
monoporte contratransporie Cotransporte o simporte: dos solutos se movilizan en la ]
/ j \ \ Imsma direccién, por ejemplo, ciertos aminoécidos se asocian al
@) ) Na' para poder atravesar la membrana.

Contratransporte o antiporte: se produce el pasaje de dos
(f %%ﬁ) solutos en direccién opuesta, es decir, uno entra en la célula y el
& gg&i& % & otro sale. Un ejemplo lo constituye la “bomba de sodio-potasio”
responsable gel ingreso de K en el interior de la célula y de la
salida de Na al medio externo.
\ contratransporte

| | ‘ Endocitosis |

Las macromoléculas, como las proteinas, los polisacdridos, los dcidos nucleicos,
o incluso otras células demasiado grandes como para atravesar la membrana, ingre-
!‘ ' g san en la célula por endocitosis. Basicamente, este proceso consiste en que los
1|

*

fR0RcieEs materiales son englobados por la membrana plasmética de la
célula formando una vesicula, denominada vacuola, que se
separa de la membrana e ingresa en la célula.

Existen tres tipos de endocitosis:

Fagocitosis: consiste en la incorporacién de particulas séli-
das grandes o células completas. La membrana se proyecta
- O O hacia afuera en prolongaciones llamadas pseudépodos que
rodean las particulas sélidas y las incorporan al citoplasma
dentro de vacuolas.

Muchos organismos unicelulares se alimentan mediante fago-
citosis. En este caso, las vacuolas alimentarias se unen a liso-
vacuola  Somas con enzimas digestivas. Las pequefias moléculas produ-
digestva  cidas luego de la digestién pasan directamente al citoplasma y
las sustancias de desecho son eliminadas al exterior. Algunos
exocitosis leucocitos, o glébulos blancos, utilizan el mecanismo de fagoci-

tosis para destruir bacterias, tejido muerto y otras particulas.

Pinocitosis: es basicamente el mismo proceso que la fagocitosis, aunque, en este
caso, se engloban particulas en solucién o liquidos.

Endocitosis mediada por un receptor: se diferencia de las anteriores porque
intervienen proteinas que se fijan a determinadas macromoléculas del medio exter-
no. La endocitosis mediada por receptores es la responsable de la captacién de
lipoproteinas, colesterol, insulina, diversos virus, etcétera.

pseuddpodos

lisosoma
con enzimas
digestivas

Exocitosis

Al igual que la endocitosis, existe un mecanismo denominado exocitosis que
La ameba es un organismo permite la salida de sustancias de la célula. Una vacuola, que contiene las sustan-
unicelular que emite pseu- cias que la célula necesita desechar, se acerca a la membrana, se fusiona con ella y

dopodos. expulsa su contenido al exterior.
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