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Col. 
Sec. 
Nº 5027 “GRAL. JOSÉ DE SAN MARTÍN”
Central: 
Avda. Líbano Nº 850 – Tel.4231848
 
Anexo: 
Avda. Independencia y Lanceros S/N – Tel.
4960618
- 
4954651
Web
:
 Colsanmartin.com.ar    
Correo: 
 
colsanmartin5027@gmail.com
)

DE LO PRESENCIAL A LO DIGITAL
TURNO: (Todos o Mañana / Tarde / Vespertino)
Materia: Psicología            
Curso: 5°1°, 5°2°
Semana: Del – 12/06 al 26/06
Profesor/res: Graciela Chávez Curso: 5°   Div: 1° y 2° email: vicetm2020@gmail.com  Turno: vespertino
Profesor/res: Berta Isabel Burgos Curso: 5°   Div: 1° y ° email: isa012arg@gmail.com Turno: tarde
Profesor/res: Miryam Ollarzon  Curso: 5°   Div: 1° y 2° email: miriamollarzon@gmail.com Turno: mañana

Responder las tareas al correo del docente según el turno, curso y fecha de presentación 

 
	Datos a completar por el alumno
APELLIDO Y NOMBRE:         
CURSO:       DIVISIÓN:                  TURNO:
E-MAIL:      
TELÉFONO:                                     (SEÑALAR: FIJO O MÓVIL)




ACTIVIDAD PROPUESTA
1) Te propongo leer el siguiente texto:
Muchas personas en edad adulta se sienten incapaces de tomar decisiones en su día a día y, por tanto, tienen serias dificultades para solucionar problemas de diferente índole que le puedan surgir en su vida. Dicha dificultad condiciona a la persona en todas sus áreas vitales; el trabajo, el ocio, la pareja, su relación familiar… De ahí, que sea fundamental educar a las personas desde que somos niños en resolver problemas y por tanto en tomar decisiones.  A un niño, aprender la toma de decisiones y a solucionar problemas,  le va a ser útil  para cuestiones cómo elegir a sus amigos; A un adolescente para decidir si debe consumir o no drogas; a un adulto para resolver problemas y tomar decisiones en su trabajo o vida personal…
[bookmark: _GoBack]


Tenemos que saber que tanto la toma de decisiones como la capacidad para resolver conflictos son habilidades, que como las habilidades sociales, se pueden adquirir aprendiéndolas a través de la práctica. Cuanto antes se adquieran, mejor adaptados estaremos y menos ansiedad nos generarán ciertas situaciones en las que tengamos que tomar algún tipo de decisión o para la que tengamos que llevar a cabo alguna solución.  Así pues, la infancia será un buen momento para iniciar el aprendizaje, aunque nunca será tarde y siempre merecerá la pena contar con la capacidad de decidir y resolver conflictos. Por este motivo, muchos adultos, acuden a consulta psicológica para que un profesional les oriente en el entrenamiento, adquisición y desarrollo de habilidades para solucionar problemas y  toma de decisiones.
Estas habilidades están directamente relacionadas con la autoestima y el autocontrol ya que, aspectos como la inseguridad, la baja autoestima, el miedo al fracaso o la falta de habilidades sociales dificultan su adquisición y puesta en práctica.
De este modo, y una vez se hayan trabajado aspectos relacionados con el aumento de la autoconfianza y la seguridad en uno mismo, podríamos considerar el aprendizaje de un buen método a seguir para solucionar problemas.
2) Escribe tres situaciones que hayan generado algún conflicto en tu interior para tomar alguna decisión. 
	Nivel de complejidad
	 Situación conflictiva sobre la cuál decidir

	Bajo
	

	Medio
	

	Alto
	



De aquí podemos deducir que todo el tiempo estamos tomando decisiones, simples o muy complejas que nos pueden llevar más tiempo y nos preocupan más

3) Lee con atención las siguientes sugerencias
La solución eficaz de problemas requiere un proceso que puede descomponerse en diversas fases:
– Cuando estamos ante el conflicto o problema: Parar para tomarnos tiempo, calmarnos y tranquilizarnos.
– Identificar el Problema: Debemos definir el problema de un modo concreto. Muchas veces el atasco se produce porque el problema que queremos resolver no está bien definido, dificultando así el poder continuar las siguientes fases para su resolución y abordaje correcto
– Generar alternativas: Hay que pensar en diferentes ideas, soluciones. Generar una tormenta de ideas en la que toda idea que se nos ocurra, debemos anotarla. No debemos descartar ninguna de antemano, ya que esto se hará en las siguientes fases. Cuántas más alternativas de solución generemos más claro veremos después la resolución adecuada.
– Evaluación: Evaluar las diferentes ideas adelantando posibles consecuencias. Ponderamos cada alternativa según su factibilidad, practicidad y eficacia en la resolución del problema


– Tomar una decisión: En función al anterior paso, elegir una o varias alternativas. En ocasiones, la combinación de dos o más soluciones puede ser la mejor solución.
– Puesta en práctica de la decisión: Debemos establecer un momento adecuado para llevar a cabo la/s alternativas que hayamos elegido, concretando la fecha en la que lo llevaremos a cabo y anticipando posibles dificultades para analizarlas y preparar su abordaje. Es frecuente que tomemos una decisión pero que vayamos demorando la puesta en práctica. Nos fallaría entonces, la concreción de este último paso en la toma de decisiones. 

4 –  Mira el siguiente cortometraje e identifica si esos pasos los puedes observar en la historia.
https://www.youtube.com/watch?v=Z4dIgUgYCxQ
Relata en que escenas se ven.
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