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DEPARTAMENTO: EDUCACIÓN FÍSICA
CURSO: 4tos y 5tos      TURNO: MAÑANA, TARDE Y VESPERTINO
PERIODO LECTIVO: 2020
PLAN DE RECUPERACIÓN
	Trimestre
	Tema/ Procedimiento
	Actividades
	Evaluación

	1er
	Conceptos Teóricos
Búsqueda de información de la cartilla o de internet, en forma individual.




	*Leer comprensivamente y extraer contenidos sobre : 
-Beneficios de la actividad física para una vida saludable.
-Entrada en calor.
 -Capacidades físicas condicionales.
*Volcar los contenidos extraídos en afiches.

	-Exposición de los temas trabajados.



Bibliografía de consulta: Cartilla de Educación Física, elaborada por el Departamento de Ed. Física y/o internet
Responder a: ariellopezb@live.com.ar
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