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Col. Sec. Nº 5027 GRAL. JOSÉ DE SAN MARTÍN
Central: Avda. Líbano Nº 850 – Tel.4231848    

Anexo: Avda. Independencia y Lanceros S/N – Tel.4960618- 4954651     

Web: www.colsanmartin.com.ar                Correo: colsanmartin5027@gmail.com

DE LO PRESENCIAL A LO DIGITAL

TURNO: Todos  (Mañana / Tarde / Vespertino)

Materia: Psicología
Curso: 5°1°, 5°2°

Semana: Del 16-6-20 al 08-07-20  Séptima etapa
Profesor/res: 

Miryam Ollarzon. Curso: 5° Div: 1° y 2° email:miriamollarzon@gmail.com Turno: mañana 

Isabel Burgos. Curso: 5° Div: 1°  email: isa012arg@gmail.com Turno: tarde

Graciela Chávez. Curso: 5° Div: 1° y 2° email:vicetm2020@gmail.com Turno: vespertino

Responder las tareas al correo del docente según el turno, curso y fecha de presentación 06/07/20
	Datos a completar por el alumno

APELLIDO Y NOMBRE:        

CURSO:               DIVISIÓN:              TURNO: 

E-MAIL:    

TELÉFONO:                             (SEÑALAR: FIJO O MÓVIL)


ACTIVIDAD PROPUESTA
Hola! Cómo estás? Esperamos que te encuentres bien!

Iniciamos un TALLER sobre ORIENTACIÓN VOCACIONAL, considerando las demandas e intereses de los alumnos de quinto año. Esperamos que te ayuden a reflexionar acerca de ti mismo y tu futuro profesional, a analizar diferentes posibilidades y a acercarte más a una toma de decisión. ARRANCAMOS?  
LA ORIENTACIÓN VOCACIONAL  I Parte
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A los 12 y 13 años aparecen algunas fantasías acerca de la futura elección laboral, relacionadas con actividades valorizadas socialmente, con una imagen de relativo éxito o trascendencia material o espiritual. Más adelante, a los 17 y 18 años frente a la inminente conclusión de la escuela secundaria, se consideran posibilidades más realistas en las que intervienen factores económicos, familiares, las aptitudes, etc.

Es así cómo aparecen interrogantes como ¿me podrán mandar a estudiar afuera? ¿me adaptaré a vivir solo? Mientras la preocupación familiar está casi siempre centrada en la futura seguridad laboral y económica del hijo/a, para las chicas y chicos lo importante es no equivocarse en la elección y realizarla de acuerdo con sus intereses y posibilidades. 

Una buena elección debe incluir la posibilidad de ser revertida, las personas somos cambiantes, los jóvenes más aún. Esto no significa elegir a la ligera sino permitirse la posibilidad de modificarse. 

Para elegir es necesario un conocimiento previo, la vocación se va conformando a medida que adquirimos mayor información y experiencia, y profundizamos en la realidad.

¿QUÉ SIGNIFICA UNA BUENA ORIENTACIÓN VOCACIONAL?

Para realizar una adecuada elección se deben poseer conocimientos e información acerca de:

	Las propias condiciones psicológicas 


	Capacidad, aptitudes específicas, intereses, nivel de conocimientos alcanzados, características de personalidad, nivel de aspiraciones, grado de perseverancia, hábitos de estudio

	Las propias condiciones orgánicas
	Salud, problemas orgánicos crónicos, dificultades físicas

	Las posibilidades económicas para:
	Afrontar las exigencias de la carrera, gastos de estudio, traslado, vivienda, determinar si es necesario trabajar, conseguir becas, etc.

	Las posibilidades educativas
	Organización de los estudios, carreras posibles, condiciones de ingreso, planes de estudio-programas, lugares donde se cursan


Una buena elección implica aprender a conocerse a sí mismo y conocer el medio social que lo rodea. Ya que cada persona es responsable de su proyecto vital. Los padres, profesores y amigos ayudarán en cierta medida a conocer la realidad social, pero es la persona, libre y responsable, quien va a tomar decisiones positivas, manteniendo flexibilidad de pensamiento y actitud para ajustarse al cambio de vida.

¿QUÉ ACTIVIDADES PUEDEN SER UNA AYUDA PARA ELEGIR?

· Leer una “Guía del estudiante” (Un catálogo de carreras, a nivel nacional o provincial).

· Intercambiar ideas con profesores (a partir de las materias que más te atraen).

· Hablar con estudiantes que estén cursando el nivel superior (estudiantes de universidades, de institutos terciarios, de profesorados).

· Realizar visitas a instituciones educativas del nivel superior.

· Informarse sobre planes de estudio de carreras que te interesen, programas, materias, contenidos, modalidad de estudio, tiempo que demandan.

· Realizar visitas a lugares de trabajo (fábricas, laboratorios, servicios asistenciales, empresas, estudios contables, talleres artísticos, base militar, etc.).

· Leer publicaciones especializadas en temas que te interesen.

· Informarse acerca de las condiciones de vida que exigen las diversas ocupaciones, los aspectos positivos y negativos que corresponden a cada una.

· Leer folletos explicativos sobre instituciones del nivel superior o sobre carreras profesionales.

· Conversar con personas ubicadas en distintos sectores laborales.

De hecho, se hace evidente que para elegir es necesario tener una actitud de búsqueda y una reflexión sincera acerca de uno mismo y las circunstancias de todo tipo que se relacionan con el futuro laboral y profesional.

Fuente: Bossellini Leticia, Orsini Alcira (1998) Psicología. A-Z editora. Bs. As. 
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   La Orientación Vocacional es un apoyo al proceso de la toma de decisiones como parte de un proyecto de vida, en la cual la persona combina sus capacidades, potencialidades, intereses y limitaciones, así como sus posibilidades existentes en el medio en el que se desarrolla.

Podemos encontrarnos en algunas de éstas situaciones:

1. Ya tengo la carrera elegida para inscribirme el año próximo.

2. No me decido entre dos carreras que elegí y que me gustan mucho.

3. Tengo dudas acerca de algunas carreras que me interesan.

4. No tengo ninguna idea acerca de qué voy a hacer cuando termine el secundario.
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Situación 1: 

Felicidades! Interésate aún más en la carrera elegida y busca información más precisa, fechas de inscripción, requisitos, exámenes de ingreso previos, programas de materias con contenidos. Trata de entrevistarte con estudiantes de dicha carrera para informarte más sobre la vida del estudiante de dicha carrera. Intenta dialogar con profesionales que ejercen la profesión elegida, arma un borrador de preguntas que le harías acerca de su desempeño, cómo y por qué eligió esa profesión, etc. En síntesis, enamórate más de la elección que decidiste.
Situación 2:

Evidentemente, aquí falta información. Si te gusta Leo o/Laura porque es inteligente, y te gusta Pablo o/Sofía porque tiene un buen sentido del humor, y no te decides, seguramente “te falta información”; es decir, si buscas conocer más a ambas personas, cómo piensan, sus gustos e intereses, sus actividades diarias, sus expectativas futuras, sus vínculos y amistades, seguramente te irás enamorando más de uno/a y te irás desilusionando más del/a otro/a. De igual modo pasa con las dudas entre dos carreras profesionales… te falta información ¿qué tal si sales a buscar? Mientras más información recojas, seguramente te irá interesando más una y te irás desilusionando más de la otra; y te ayudará a ver más claramente.

Situación 3:

Cuando aparecen varias carreras que nos interesan, y son dispares en su orientación; por ejemplo, nos gustan los números, las artes visuales, el deporte y la naturaleza, es probable que las carreras de interés no tengan que ver las unas con las otras. Frente a ésta situación, busca conocerte más a ti mismo, pero sobre todo, analiza tu contexto. Analiza tu situación económica: ingresos financieros propios y familiares, gastos que demandan las carreras que te interesan, eso te hará ver las posibilidades económicas para hacer frente a los años de estudio de las carreras de tu interés, analizando a corto, a mediano y a largo plazo (recuerda que no siempre se transcurre un estudio en los años que demanda una carrera, a veces se amplía un par de años más). Analiza las posibilidades de estudio en instituciones públicas o privadas. Analiza los lugares donde se desarrollan dichos estudios, la zona geográfica, el clima, la distancia, el recorrido y el transporte, los horarios (si la carrera se estudia por la mañana, por la tarde o es en turno vespertino, si te dará un margen para realizar otras actividades). Analiza tu historia familiar, no se trata de cumplir sueños fracasados de tus padres ni de cumplir caprichos de tus amigos, ni de resolver problemas o disputas del pasado, se trata de elegir un nuevo camino que aún no se ha recorrido, el tuyo. Analiza si tu realidad exige que tengas que trabajar y estudiar a la vez (recuerda que en el nivel superior te inscribes “por materia” y no “por año de estudio”, eso te dará más libertad para elegir en qué materia te inscribirás). Analiza tu condición de vida, si tienes hijos, si vives en pareja, si te encuentras al cuidado de alguna persona, ya que eso demandará una exigencia extra a la par de la exigencia del estudio. Una vez que hayas analizado los factores externos, te encontrarás con la elección más segura según tus posibilidades. Y te doy dos datos más: 1) El tiempo de estudio que demande la carrera que elijas dependerá de ti, no sigas a los demás, no te compares con otros, ya que cada uno sigue su camino según sus posibilidades, algunos terminan sus estudios en los años que figura en el plan de estudios, otros lo hacen años más tarde, sigue tu tiempo, lo importante es terminar, recibirse y ejercer en lo que te gusta. 2) Podemos apasionarnos de la carrera que no se encuentra en nuestras posibilidades económicas o sociales, tal vez, en el hoy, en el ahora, tu historia personal te llevará a elegir una carrera afín, pero el tiempo no está del todo definido, puedes volver a tu pasión, una vez que hayas terminado la carrera que elegiste como opción de transición, y si ya trabajas, una seguridad financiera te ayudará aún más a comenzar y concluir la carrera de tus sueños. Todo es cuestión de paciencia, de saber esperar, aplazando sueños, pero realizándolos al fin.

                 
Situación 4:
Si ésta situación es tu caso, lo que tienes que hacer es detenerte, busca conocerte más a ti mismo, cuáles son tus talentos, lo que puedes hacer con facilidad porque no te cuesta, lo que te interesa más porque te gusta más, lo que no serías capaz de hacer. Lo que no tienes que hacer es decidir una carrera encontrándote en ésta situación, porque te encaminarás al fracaso. Una toma de decisión implica seguridad en la elección. Nadie sabe acerca del futuro, si nos irá bien o mal, pero decidiendo con seguridad lo más probable es que te irá bien, por eso el primer paso para elegir bien es conocerse bien. Puedes plantearte interrogantes como ¿cuántos años de estudio estoy preparado para recorrer? Las Tecnicaturas ofrecen un plan de estudio de 3 años, los Profesorados un plan de estudios de 4 años y las Carreras de Grado y Licenciaturas un plan de estudios de 5 o 6 años. ¿qué hay acerca de mis gustos e intereses? Haz un listado de aquellas tareas que te gustan más y de aquellas que te gustan menos. ¿Cómo soy íntimamente? ¿qué dicen los demás de cómo soy? ¿de qué puedo ser capaz? ¿cómo me veo a mí mismo/a? Trata de describirte en tus rasgos de personalidad, carácter, actitudes, originalidades, talentos, defectos personales, miedos, pasiones, conflictos personales, ansiedades, valores, ideales, sentimientos, fantasías, sueños, renuncias, sacrificios; sincérate contigo mismo/a. Una vez que llegues a conocerte bastante a ti mismo, en tus fortalezas y limitaciones personales, podrás abrir tu panorama hacia fuera y ver al mundo en sus necesidades; allí seguramente reconocerás en cuáles de esas necesidades encaja tu personalidad. Estarás encaminándote a la toma de decisiones. Recuerda que los tiempos personales para la elección vocacional depende de la madurez psico-física de las personas, por eso no te apures, tómate tu tiempo, elige con tranquilidad y no bajo presión. Relájate, tu tiempo no es igual que el de otros, respeta tu tiempo, elige bien.

Fuente: Lic. Berta Isabel Burgos. 2020. Aportes de OV. Salta 
ACTIVIDADES

A partir de la lectura realizada, tanto del texto de psicología como de la entrevista:

a) ¿Qué es para ti la Orientación Vocacional? (da tu propia definición)

b) ¿En cuál de las cuatro situaciones te encuentras? ¿Por qué?

c) Diseña un plan de acción de qué harás a partir de hoy, cuál será tu “Plan de búsqueda”.

d) Te invito a completar las siguientes frases:

1. Siempre me gustó…

2. Pienso que cuando sea mayor podré…

3. No me veo a mí mismo haciendo…

4. Mis padres quisieran que yo…

5. Si estudiara…

6. Elegir siempre me causó…

7. Cuando era chico/a quería…

8. Los muchachos de mi edad prefieren…

9. Lo más importante en la vida es…

10. Comencé a pensar en el futuro…

11. En ésta sociedad lo que más vale la pena es que…

12. Los profesores piensan que yo…

13. En el secundario siempre…

14. En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicos y chicas es…

15. Mi capacidad…

16. Las chicas de mi edad prefieren…

17. Cuando dudo entre dos cosas…

18. El mayor cambio en mi vida fue…

19. Cuando pienso en la Universidad…

20. Siempre quise…… …………… pero nunca lo podré hacer……..…..

21. Si fuera………………………… podría……………..

22. Mi familia…

23. Mis compañeros creen que yo…

24. Estoy seguro/a de que…

25. Yo…

e) ¿Cuál es tu Área de interés? ¿Por qué lo crees así?

	0-Área Aire Libre:
	Interés por actividades que implican un contacto directo con la naturaleza y/o espacios abiertos

	1-Área Tecnológico-Mecánica:
	Interés por aquellas actividades que implican la aplicación de teorías y principios para la producción o fabricación de elementos útiles para la sociedad. Además, interés por actividades manuales relacionadas con el arte o la técnica. Abarca aquellos problemas que se relacionan con la aplicación de tecnologías a la producción industrial, a la construcción, a los servicios y al aprovechamiento racional de recursos naturales.

	2-Área Cálculo:
	Interés por el razonamiento deductivo, la resolución de problemas matemáticos y el análisis lógico de situaciones.

	3-Área Científica:
	Interés en realizar tareas de investigación para conocer y comprender los procesos físicos, químicos y biológicos. Interés por la comprensión de procesos vitales del hombre, los animales y vegetales. En el sector agrícola-ganadero, está referida a la producción de los recursos del campo, los conocimientos científicos y la tecnología necesaria para lograr un aprovechamiento más racional y productivo de dichos recursos. En el área de la salud humana, está referida a la asistencia (trabajar con el enfermo para recuperar su salud), a la promoción de la salud (favorecer condiciones de vida saludable) y a la prevención de las enfermedades (actuar sobre las causas que las provocan).

	4-Área Persuasiva:
	Interés que se caracteriza por un deseo de entablar relaciones con la gente, por los beneficios que puedan representar para uno mismo o para la sociedad. Interés por tomar decisiones, organizar, dirigir, motivar para el logro de objetivos.

	5-Área Artística:
	Interés para expresarse creativamente por medio del diseño, dibujo, pintura, grabado, diseño arquitectónico, gráfico, industrial, etc.

	6-Área Literaria:
	Interés por la utilización del lenguaje para la expresión oral y escrita. Interés por el conocimiento de otras lenguas.

	7-Área Musical:
	Interés por actividades de composición, instrumentación, investigación y/o canto, con el objeto de descubrir, desarrollar y perfeccionar las potencialidades musicales.

	8-Área Social-Asistencial:
	Interés por actividades que comprendan las relaciones interpersonales con el objeto de ayudar a la gente para lograr el bienestar individual y social. Implica actividades comunitarias en salud, educación, vivienda, trabajo, seguridad, etc.

	9-Área Administrativa:
	Interés por el desempeño en funciones de administración, planificación, dirección y control económico financiero.

	10- Área deportiva:
	Interés por actividades deportivas, investigación con el objeto de descubrir, desarrollar y perfeccionar las potencialidades atléticas.


f) Por último, te propongo realizar de manera interactiva el Test CHASIDE. Se trata de un test general acerca de los intereses y aptitudes. Sigue el siguiente link para ver tu resultado. ¿Te animas a compartir tu resultado del test?

https://www.psicotecnicostest.com/testdepersonalidad/testdeorientacionvocacional.asp?TIP_2=Test%20de%20orientaci%F3n%20vocacional&TIP_1=Test%20de%20Personalidad
Para finalizar, te dejo una frase para reflexionar: 

Hay un único lugar donde ayer y hoy se encuentran 
y se reconocen y se abrazan. 

Ese lugar es mañana.

Eduardo Galeano

Si quieres compartir algo, sugerir un tema o plantear una duda sobre tu orientación vocacional, puedes hacerlo aquí, en “notas al pie”:

	                      NOTAS AL PIE              [image: image3.jpg]




	


