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DE LO PRESENCIAL A LO DIGITAL
TURNOS: Todos
MATERIA: Educación Física 
CURSO: 3er Año
SEMANA: del 02 – 11 - 2020  al   11 – 11 - 2020            
PROFESORA: Valdiviezo, Paola. CURSO: 3ero   Div: 1era email: pao.valdiviezo@hotmail.com                                        TURNO: Mañana
PROFESOR: López, Ariel. CURSO: 3ero   Div: 1era  email: ariellopezb@live.com.ar                                               TURNO: Tarde
PROFESOR: López, Ariel. CURSO: 3ero   Div: 2da  email: ariellopezb@live.com.ar                                               TURNO: Tarde
PROFESORA: Valdiviezo, Paola.  CURSO: 3ero   Div: 1era  email: pao.valdiviezo@hotmail.com                                        TURNO: Vespertino
[bookmark: _GoBack]PROFESOR: Dohrmann, Jesica. CURSO: 3ero   Div: 3era  email: jesi_profe_83@hotmail.com                                         TURNO: Vespertino

Responder las tareas al correo del docente según el turno, curso y fecha de presentación.

 
	Datos a completar por el alumno
APELLIDO Y NOMBRE:           
CURSO:                             DIVISIÓN:                  TURNO:
E-MAIL:        
TELÉFONO:                                     (SEÑALAR: FIJO O MÓVIL)






ACTIVIDAD PROPUESTA N° 10

TEMA: “DEPORTE: VOLEIBOL”
EJE: “Práctica y conocimiento de los deportes”.
CONTENIDOS:
- Los juegos deportivos.
COMPETENCIAS:
- Conocimiento del deporte Voleibol y sus reglas básicas.
INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN:
- Se evaluará la lectura comprensiva del material.
ACTIVIDADES:
1) Responder el correspondiente cuestionario y enviar por mail a su profesor. 
2) Investigar sobre el deporte Voleibol para responder algunas preguntas.
VOLEIBOL: REGLAS BÁSICAS

PARTICIPANTES
COMPOSICION DE LOS EQUIPOS 
Un equipo puede componerse de un máximo de 12 jugadores, un Entrenador, un Asistente de Entrenador, un Masajista y un Médico.                      
Uno de los jugadores, con excepción del Líbero, es el Capitán del equipo, quien debe estar indicado en la hoja del encuentro.              
Solo los jugadores anotados en la hoja del encuentro pueden entrar al campo y participar del mismo. Una vez que el capitán y el entrenador han firmado la hoja del encuentro, la composición del equipo no puede modificarse.


FORMATO DE JUEGO 
Punto 
Un equipo marca un punto: 
· por contactos favorables del balón con el piso del campo de juego adversario 
· cuando el equipo oponente comete una falta                                                        
· cuando el equipo oponente recibe un castigo                                         

Falta 
Un equipo comete una falta cuando realiza una acción de juego contraria a las reglas (o las viola de alguna otra manera). 
Los árbitros juzgan las faltas y determinan sus consecuencias de acuerdo con estas reglas. 
Si dos o más faltas son cometidas sucesivamente, sólo la primera de ellas es tenida en cuenta. 
Si dos o más faltas son cometidas simultáneamente por dos adversarios, se declara                  DOBLE FALTA y se repite la jugada. 

PARA GANAR UN SET 
Un set (excepto el decisivo – 5to set) es ganado por el equipo que primero anota 25 puntos, con una ventaja mínima de 2 puntos. En caso de un empate 24 – 24, el juego continúa hasta conseguir una ventaja de 2 puntos (26 – 24, 27 – 25;). 

PARA GANAR EL PARTIDO 

El partido es ganado por el equipo que gana tres sets.            		
En el caso de empate 2 – 2, el set decisivo (5to) se juega a 15 puntos con una diferencia mínima de 2 puntos. 

FORMACION INICIAL DE LOS EQUIPOS 

Debe haber siempre seis jugadores por equipo en juego. 
La formación inicial de los equipos indica el orden de rotación de los jugadores/as en la cancha. Este orden debe mantenerse a lo largo del set.   
Antes de comenzar cada set, el entrenador debe presentar la formación inicial de su equipo en la hoja de formación inicial. La hoja, debidamente completada y firmada, debe ser entregada al segundo árbitro o al anotador. 			
Los jugadores no incluidos en la formación inicial del set son sustitutos para ese set (excepto el Libero).         
								
POSICIONES 
En  el  momento  que  el  balón es  golpeado  por el sacador, cada equipo debe estar ubicado  dentro  de  su propio campo, en el orden de rotación (excepto el sacador). 
Las posiciones de los jugadores se numeran de la siguiente forma: 
Los   tres   jugadores  colocados  frente  a  la  red son  los  delanteros  y  ocupan  las posiciones 4 (delantero izquierdo), 3 (delantero centro) y 2 (delantero derecho). 
Los otros tres son jugadores zagueros y ocupan las posiciones 5 (zaguero izquierdo) 6 (zaguero centro) y 1 (zaguero derecho). 
Después del golpe de saque, los jugadores pueden moverse y ocupar cualquier posición en su propia cancha y en la zona libre.

ROTACION 
El orden de rotación se determina por la formación inicial del equipo y se controla con el orden de saque y las posiciones de los jugadores a lo largo del set. 
Cuando el equipo receptor gana el derecho al saque, sus jugadores deben efectuar una rotación en el sentido de las manecillas del reloj: el jugador de la posición 2 se mueve a la posición 1 para realizar el saque, el jugador de posición 1 se mueve a la posición 6, etc.  
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LIMITACIONES A LAS SUSTITUCIONES 
Se permite un máximo de seis sustituciones por equipo por set. Pueden sustituirse uno o más jugadores a la vez. 
Un jugador de la formación inicial puede salir del juego, solo una vez en el set) y reingresar, pero sólo una vez por set y únicamente a su posición previa en la formación. 										
Un jugador sustituto puede entrar al juego pero sólo una vez en el set, para reemplazar a un jugador de la formación inicial y, a su vez, puede ser reemplazado únicamente por el jugador a quién sustituyó. 


LOS JUGADORES DE VOLEIBOL Y SU POSICIÓN EN EL CAMPO DE JUEGO
En cada campo debe haber 6 jugadores en todo momento. Todos los jugadores deben pasar por todas las posiciones del campo, es decir, jugarán tanto en defensa como en ataque.
Una vez ejecutado el saque, todos los jugadores se pueden mover por toda la superficie del campo y de la zona libre, sin necesidad de guardar ninguna formación.
Durante el saque, los jugadores deben mantener la posición designada por la rotación aunque no deben mantener una ubicación definida.
Basta con que cada zaguero (defensa) esté por detrás de su delantero y que tanto delanteros como defensas estén ubicados lateralmente en el orden designado por la rotación. No se establece ninguna distancia mínima entre unos y otros.
A lo largo de un set cada jugador puede ser sustituido por otro 1 vez (excepto cuando es sustituido por el líbero en cuyo caso no hay limitaciones siempre que esté en defensa). El jugador que salió del campo puede volver al juego siempre que sea para reintegrarse en la posición de su sustituto. Ya no podrá volver a ser sustituido hasta el siguiente set.

LA ROTACIÓN EN EL VOLEIBOL
El campo está dividido en 6 zonas (3 de ataque y 3 de defensa), ubicadas cada una de ellas en las áreas indicadas anteriormente. Al inicio del encuentro, cada jugador está asignado a una zona en la que debe encontrarse al momento del saque.
Cuando un equipo no realiza el saque y hace un punto (recupera el saque) sus integrantes deben rotar en el sentido de las manecillas del reloj. De esta manera el jugador de la zona 2 pasa a la zona 1, el jugador de la zona 1 pasa a la zona 6 y así respectivamente.
Estas rotaciones son obligatorias y deben respetarse siempre al momento de sacar.

[image: Qué es el libero en el voleibol?]EL LÍBERO
Es un jugador meramente defensor y con una serie de limitaciones en comparación con el resto de componentes del equipo. El líbero en Voleibol puede sustituir a cualquier jugador que se encuentre en el área de defensa y puede entrar y salir para sustituirlos tantas veces como sea necesario. Nunca puede sustituir a un jugador en zona de ataque.
En cualquier partido reconocerás rápidamente al líbero porque es el jugador que lleva una indumentaria distinta. Sólo puede haber 1 líbero por equipo dentro del campo de juego.

El líbero en Voleibol no puede: 
· Ser capitán del equipo ni capitán en juego.
· Sacar.
· Completar un golpe si el balón está totalmente por encima de la red.
· Y una vez hecho el saque puede moverse por todo el campo pero en la zona de ataque tendrá limitaciones:
· No puede bloquear ni hacer tentativa de bloqueo.
· Si hace un pase de dedos (yema de dedos) a otro compañero este no podrá atacar si el balón está por encima de la red.

¿CÓMO SE SUMAN PUNTOS EN VOLEIBOL?
Se suma un punto al marcador de un equipo:
· Cuando el balón toca el suelo dentro del campo contrario, independientemente de quién haya tocado el balón en último lugar.
· Si el balón toca el suelo totalmente fuera del campo (las líneas se cuentan dentro del campo) y el último jugador en tocarlo ha sido del equipo contrario.
· Cuando el equipo contrario toca el balón más de 3 veces o uno de los jugadores lo toca 2 veces seguidas (no se cuenta el bloqueo en ninguno de los 2 casos).
· Si al momento del saque, alguno de los jugadores del campo contrario no respeta la posición de rotación que le corresponde.
· En caso de que un jugador contrario retenga o empuje el balón en lugar de golpearlo.
· Si el líbero contrario ataca, bloquea o incumple alguna regla. 
· Cuando un jugador pasa por debajo de la red e interfiere en el juego.
· Cuando un jugador contrario toca la red mientras juega el balón.
· Si un jugador del equipo contrario golpea el balón por encima de la red pero en campo contrario (es decir, en el campo del equipo que sumaría el punto). En el momento del bloqueo sí puede pasar las manos más allá de la red siempre que no interfiera en el juego del oponente.


[image: ]TÉCNICA DEL SAQUE DE ABAJO

         El saque es la forma que tiene un jugador de voleibol de poner en juego el balón para que comience una jugada. Hay diferentes tipos de saque dependiendo de si buscamos colocación o potencia. En nuestras clases sólo vamos a utilizar estos tres saques que se describen a continuación. Están ordenados por orden de dificultad técnica, de más sencillo a más complejo.














-La persona que saca se sitúa frente al campo, adelantando el pie contrario al brazo que va a sacar y con las piernas ligeramente flexionadas. El brazo con que efectúa el golpe debe estar levemente flexionado y la mano debe mantenerse con los dedos estirados.

-En la mano opuesta está el balón que se deja caer hasta la altura de la cintura.

-El brazo que realiza el golpe efectúa un recorrido atrás-abajo-adelante, hasta tocar el balón.
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-Para equilibrar la acción y para darle más fuerza, se mueve la pierna situada de atrás hacia delante, como si diéramos un paso, echando el cuerpo un poco encima del balón.











· Es muy importante la firmeza de manos y dedos.
· El balón se golpea atrás y abajo.
· El brazo derecho (o el izquierdo si somos zurd@s) debe llevar velocidad, golpeando el balón bien extendido y al nivel de la cintura.
· Es muy importante que al soltar el balón su trayectoria sea vertical y no hacia adelante, pues desequilibraría al jugador. Tampoco debe golpearse cerca del cuerpo, lo que haría doblar el codo y elevar el balón con una trayectoria tan vertical que no atravesaría la red.
· Hay que evitar agacharse hacia delante procurando mantener el cuerpo erguido.
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CUESTIONARIO:
1. Explique cómo es la rotación en Vóleibol.
2. Explique cuál es la función del jugador líbero.
3. Dé 3 formas de sumar puntos.
4. Explique la técnica del saque de abajo.
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