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DE LO PRESENCIAL A LO DIGITAL
TURNOS: Todos
MATERIA: Educación Física 
CURSO: 5to Año
SEMANA: del 19 – 08 - 2020  al   31 – 08 - 2020            
PROFESORA: Valdiviezo, Paola. CURSO: 5° Div: 1° email: pao.valdiviezo@hotmail.com                                        TURNO: Mañana
PROFESOR: López, Ariel.  CURSO: 5to   Div: 1era  email: ariellopezb@live.com.ar                                               TURNO: Tarde
PROFESOR: Dohrmann, Jesica. CURSO: 5to   Div: 1ra  email: jesi_profe_83@hotmail.com                                         TURNO: Vespertino
PROFESOR: Guillermo Guaimas  CURSO: 5°  Div: 2° email: guille_seba24@hotmail.com                                         TURNO: Vespertino

Responder las tareas al correo del docente según el turno, curso y fecha de presentación.

 
	Datos a completar por el alumno
APELLIDO Y NOMBRE:           
CURSO:                             DIVISIÓN:                  TURNO:
E-MAIL:        
TELÉFONO:                                     (SEÑALAR: FIJO O MÓVIL)



ACTIVIDAD PROPUESTA N°7

TEMA: “LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS”
EJE: “Práctica y conocimiento de los deportes”.
CONTENIDOS:
- Los juegos deportivos.
COMPETENCIAS:
- Conocimiento del deporte atletismo y sus pruebas.
INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN:
- Se evaluará la lectura comprensiva del material.
ACTIVIDADES:
1) Responder el correspondiente cuestionario y enviar por mail a su profesor. 
2) Investigar sobre el deporte atletismo para responder algunas preguntas.

HISTORIA DEL ATLETISMO
La palabra atletismo proviene del griego “athlon” que significa lucha, competencia, combate. Nada se sabe de los primeros torneos deportivos, pero muy bien podría haber comenzado en una carrera pedestre. Durante más de tres mil años se han efectuado pruebas atléticas. Formaban parte de las olimpiadas originales que se celebraron en Grecia desde 776 a. de Cristo hasta 394 d. de Cristo. Estas se celebraban con motivo de la institución de los Juegos Panatenaicos en honor a Palas Atenea. La carrera a pie fue el ejercicio mas practicado por los atletas griegos, quienes a la edad de 12 años comenzaban su preparación en la pista o en el gimnasio.
Las primeras pistas trazadas sobre superficies planas median 192.27m y estaban cubiertas de arena gruesa y suelta que dificultaba correr libremente. La prueba que consistía en cubrir esa distancia se llamaba estacional y la doble vuelta a la pista, diaulio; la prueba de 4500 metros, carrera dórica.
El salto de longitud lo practicaban competidores que llevaban objetos pesados en las manos. El lanzamiento se inicio con discos de piedra, y posteriormente se utilizó el bronce.
Existían dos estilos de lanzamiento: -hacia arriba: para calificar el más alto, -y de longitud: para calificar la mayor distancia.
También la jabalina se lanzaba en dos planos: horizontal y vertical con objetivos prefijados; era indispensable que la jabalina clavara su punta de hierro en el blanco; en los lanzamientos hacia arriba, después de alcanzar su máxima altura debían caer dentro de un círculo dibujado en la tierra.
En el año 776 a. de Cristo, Corebus, originario del pueblo griego de Elis, triunfó en la prueba de carrera y en otras justas más convirtiéndose en el primer campeón olímpico de la historia. En el año 394 a. de Cristo se habían efectuado 293 juegos olímpicos celebrados rigurosamente cada 4 años en el valle de Olimpia, sitio escogido para honrar a Zeus. Ni siquiera las frecuentes guerras interferían la celebración de los juegos pues se declaraba para tales eventos, una tregua que duraba un mes, que era fielmente observada por los enemigos en pugna.
Los juegos atléticos que durante la civilización grecolatina (y principalmente en los siglos VI y V a. de Cristo) alcanzaron gran esplendor y decayeron notablemente durante la edad media.
Desde la primera olimpiada moderna (la de Grecia en 1896) el atletismo ha realizado plenamente el lema olímpico Citius, Altius, Fortius(más rápido, más alto, más fuerte) con tal éxito, que ha avanzado más en los últimos 70 años que en los 2500 transcurridos entre la victoria de Corebus y la reanudación de los juegos.
El 20 de Agosto de 1913 en Berlín nació la Asociación Internacional de Atletismo de Aficionados, 16 países fueron los fundadores. Hoy esta asociación cuenta con 137 países miembros. Gran parte del rápido avance se debe al mejoramiento de las pistas y a las innovaciones introducidas por el equipo tales como las cuñas de arranque, las garrochas de fibra de vidrio.


Pruebas oficiales de atletismo. El término atletismo abarca una variedad de actividades agrupadas en dos categorías principales: el atletismo al aire libre y en pista cubierta, que comprenden: carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas, y pruebas fuera del estadio como la marcha atlética, maratón, cross y otras carreras en ruta de distancias variables
Pruebas oficiales de atletismo que corresponden a un campeonato mundial
Carreras:
Carreras de velocidad:
100 m , 200 m  y 400 m
Medio Fondo:
800 m , 1500 m y 3000 m
Fondo:
5000 m , 10000 m , Campo traviesa, Medio Maratón y Maratón
Carreras con vallas:
100 m vallas (mujeres), 110 m vallas (varones), 400 m vallas (mujeres y varones) y 3000 m obstáculos.
Relevos:
4 x 100 m    y   4  x 400 m
Marcha:
20km y 50 km
Saltos:
Longitud, Triple Salto, Altura y Pértiga (garrocha)
Lanzamientos:
Bala, Disco , Martillo, Jabalina
Pruebas combinadas:
Pentatlón, Heptatlón y Decatlón
Pruebas en ruta:
Marcha atlética, Maratón, Cross
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS PRUEBAS ATLETICAS
Carreras de velocidad:
Son las más practicadas, y en los Juegos Olímpicos fueron incluidas desde su comienzo. Consisten en recorrer un corto espacio (desde 100 m hasta 400 m) en el menor tiempo posible.
Los 100 m es la carrera más corta en el calendario de actividades al aire libre. Es también una de las más antiguas ya que se han encontrado indicios de esta carrera en el siglo XV a.C, si nos basamos en Homero y los poetas griegos.
La carrera de 200 m actual es similar a la longitud del estadio en la Antigua Grecia.(«Stadion» literalmente significa la longitud del estadio). 
Los 400 m tiene su origen en el doble estadio (384 m), prueba realizada en la antigüedad. 
Carreras de media distancia y fondo
Las carreras de media distancia se llaman así porque se disputan en distancias intermedias entre las de velocidad y las de fondo. De todas las pruebas reconocidas por la IAAF, solo las de 800 m, 1500 m y 3000m figuran en el programa de los Juegos Olímpicos o Campeonatos del Mundo como carreras de media distancia.
Las carreras de fondo son pruebas cuya distancia es superior a 3000 metros. 
Carreras con vallas
Las carreras de obstáculos, a diferencia de la mayoría de las disciplinas atléticas, no tienen raíces en el deporte antiguo. En realidad, son una invención moderna atribuida nuevamente a los británicos, quienes se inspiraron en las carreras de obstáculos de la hípica. Los 110 metros vallas, como los 100 metros vallas, su equivalente femenino, es una prueba de velocidad que consta de diez vallas que hay que saltar a una distancia de 9,14 m para los hombres y 8,50 m para las mujeres.
Los 400 metros vallas, disciplina relativamente nueva. Los 400 metros vallas es una de las pruebas más técnicas del atletismo, ya que requiere la capacidad física de un velocista y la atención al ritmo de carrera, y en particular el número de pasos realizados entre los diez obstáculos.
Los 3.000 m obstáculos combinan la resistencia con el salto de las vallas. Los atletas tienen que recorrer en la pista una distancia de 3000 m, y también franquear diferentes barreras como las vallas y la ría. Recientemente, los 3000 m obstáculos se abrieron a la participación de las mujeres y la prueba apareció por primera vez en el programa olímpico en 2008.
Relevos
Las carreras de relevos tienen su origen en las sociedades antiguas, donde la velocidad y resistencia de los corredores para transmitir mensajes de una ciudad a otra eran muy importantes. Los 4×100 m y 4×400 m constan de cuatro atletas por equipo.
El objetivo es cubrir la distancia lo más rápido posible al tiempo que se garantiza la transmisión de un cilindro de madera o metal llamado testigo. Los especialistas en estas carreras deben combinar la capacidad física del atleta con el sentido de la anticipación y la coordinación para la entrega.
Marcha atlética
La marcha atlética es una disciplina deportiva en la que se debe siempre caminar, nunca correr; es decir, al menos un pie debe estar constantemente en contacto con el suelo (a simple vista), mientras que la pierna de apoyo debe estar recta (no doblada por la rodilla) desde el momento en que el pie toca el suelo hasta que la misma pase por la vertical del busto. Las distancias a pie se establecen hoy en día sobre 20 km y 50 km.
Saltos 
El salto con pértiga (garrocha), consiste en franquear con la ayuda de una pértiga una barra transversal, sin hacerla caer, después de una carrera de impulso de unos treinta metros. Durante los siglos, la técnica de salto y los materiales han mejorado mucho. Las pértigas de bambú utilizadas en los juegos de 1900 se sustituyeron por pértigas de fibra de vidrio en 1956, y después por las de fibra de carbono que son las que se utilizan en la actualidad. La prueba estuvo incluida en los primeros Juegos Olímpicos en 1896 y no fue incluida en el calendario para las mujeres hasta los Juegos de Sídney en el 2000.
El salto de longitud (largo), existe en todas las competiciones desde la Antigüedad. El salto de longitud consiste en saltar lo más lejos posible, desde una «plancha o tabla de salida o pique», después de una carrera de impulso.
El triple salto es una variante del salto de longitud. Como su nombre indica, el triple salto es llevar a cabo una serie de tres saltos o piques después del impulso: en primer lugar sobre un pie, luego un segundo salto, siempre en las mismas condiciones que el primero, y se completa como en la longitud.
El salto de altura, la regla es, después de tomar impulso, saltar una barra horizontal lo más alto posible y sin derribarla. La toma de impulso se realiza en un solo pie.La técnica de salto se ha desarrollado mucho durante el siglo XX. La tijera y el rodillo fueron muy utilizados por los atletas hasta la llegada en 1968 del estilo Fosbury, utilizado por todos los saltadores en la actualidad.
Lanzamientos 
El lanzamiento del disco tiene lugar en el interior de un ovalo. Y consiste en lanzar el disco lo más lejos posible y que caiga adentro de una zona delimitada. 
El peso (bala) que se lanza es como referencia de una bala de cañón, y la técnica de lanzamiento evolucionó entre la posición fija, al lanzamiento con toma de impulso. La idea es lanzar la bola lo más lejos posible de un círculo que tiene una línea situada en el área de lanzamiento que no puede ser sobrepasada por el lanzador.
Al igual que otras disciplinas de lanzamiento, el martillo ha evolucionado a lo largo de los siglos, tanto en la forma como en el peso. Hoy en día, la bola de acero está conectada a un cable de acero con un mango. La idea es lanzar el martillo lo más lejos posible desde una jaula de protección.
La jabalina, figuraba ya en el programa de los Juegos Olímpicos Antiguos. Las marcas han ido aumentado de manera constante durante los siglos, tanto es así que la jabalina ha sido rediseñada varias veces en la década de 1980 para controlar la seguridad y reducir el tiempo de vuelo. A pesar de estas medidas, los incidentes siguen produciéndose hoy en día.
Pruebas combinadas 
Las pruebas combinadas requieren todas las cualidades necesarias para la práctica de atletismo. Desde la Antigua Grecia, se disputaron competiciones multidisciplinarias para recompensar al hombre más completo.
El decatlón (solo para hombres), consta de diez pruebas sucesivas de atletismo. Se compone de cuatro carreras (100 m, 400 m, 110 m vallas y 1500 m), tres saltos (longitud, altura y pértiga), así como tres lanzamientos (peso, disco y jabalina). Cada actuación se convierte en puntos en una escala y la suma de estos puntos determina la clasificación.
El Heptatlón (solo para mujeres), se compone de tres carreras (100 m vallas, 200 m y 800 m), dos saltos (longitud y altura) y dos lanzamientos (jabalina y peso), o sea de 7 pruebas. 
Pruebas en ruta 
Estas carreras tienen como punto común que se realizan fuera del estadio de atletismo, generalmente por carreteras o entre las calles de ciudades y pueblos.
La maratón no figuraba en el programa de los Juegos Olímpicos Antiguos, pero su leyenda señala a las diversas historias de la mitología griega, como la historia del soldado Filípides, que corrió la distancia entre el campo de batalla hasta la ciudad de Atenas, a donde llevó la noticia de la victoria. En 1895, el francés Michel Bréal convenció a su amigo Pierre de Coubertin para aprovecharse del mito y adaptarlo a los Juegos Olímpicos modernos. Así, en los primeros Juegos de 1896, veinticuatro competidores se reunieron en Maratón.
El pastor griego Spiridon Louis se convirtió en el primer ganador de esta nueva prueba. En los Juegos de Londres en 1908, la familia real británica quiso que la carrera comenzase en el Castillo de Windsor y que finalizara frente al palco real del Estadio Olímpico. El trayecto medía precisamente 42,195 kilómetros y posteriormente se convirtió en la distancia de la maratón oficial. Esta carrera de resistencia se disputa por camino duro, sobre todo por las calles y en un recorrido llano.
PISTA DE ATLETISMO
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CUESTIONARIO A RESPONDER Y ENVIAR POR MAIL
1-En qué país se realizaron las primeras pruebas atléticas en el año 776AC?
2-Que se interrumpía o se efectuaba una tregua, para la realización de los juegos deportivos, en la antigüedad?
[bookmark: _GoBack]3-Cuándo y dónde nace la Asociación Internacional de Atletismo, que hasta hoy existe y agrupa todas las pruebas atléticas importantes del mundo?
4-Investigue y describa detalladamente, una carrera de velocidad, un salto y un lanzamiento.
5-Cuál es la distancia exacta de la prueba Maratón, y por donde corren los atletas.

ACTIVIDAD PROPUESTA N° 7  - TALLER DE ESI
Respetar la diversidad, discriminación y diversidad sexual
Actividades: Mira el video ¿Qué es la diversidad sexual? https://youtu.be/1QbTZYiQ6BA , luego responde el siguiente cuestionario 
1. Cuando hablamos de sexualidad debemos tener en cuenta cuatro conceptos ¿CUÁLES SON? Nómbralos……………………………………………………………………………………………………….
1. Los genitales, los cromosomas y las hormonas determinan el tipo de sexo biológico de cada persona.
□ verdadero 
□ falso 
1. La identidad sexual o de género está relacionado a ¿cómo te vistes?
□ verdadero
□ falso 
1. La orientación sexual está no relacionada con tu preferencia sexual, es decir, con el sexo del cual te sientes atraído emocional, sexual y efectivamente.
□ verdadero 
□ falso 
1. La expresión de género está relacionada con el hecho de que la sociedad te marque que debes comportarte de cierta forma, diferenciando lo masculino de lo femenino.
□ verdadero 
□ falso  
1. El sistema sexual binario refleja dos posibilidades por categoría.
□ verdadero 
□ falso 
1. La diversidad sexual contempla todas las posibles combinaciones que puede existir de sexo biológico, identidad sexual, orientación sexual y expresión sexual que  exista.
□ verdadero 
□ falso 
1. Te gustó el video?
□ Si             □ No
1. Te pareció interesante la información que te brindo el mismo?
□ Si             □ No
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