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PROGRAMA 2025

ESPACIO CURRICULAR: Psicologia

PROFESOR /A: Miriam Ollarzon

CURSO: 5° DIVISION: 1°

NIVEL: Secundario TURNO: Maiana
MODALIDAD: Informatica Ciclo: Orientado

EJE TEMATICO CONTENIDOS
Psicologia: Origen y concepto. Objeto de estudio y
EJE TEMATICO I campo de accién.

Introduccion a la psicologia

Principales enfoques psicologicos.

Procesos psicolégicos: Atencion y motivacion;
percepcion; imaginacion; memoria (tipos) y pensamiento;
el lenguaje. Emociones en el cerebro (sistema nervioso
central: sistema limbico).

EJE TEMATICO 1T
La vida psiquica

La conducta: 4reas y caracteristicas. Motivacion.

La personalidad: concepto, tipos y estructura. Teorias de
la Personalidad.

Conflicto: concepto; tipos. Mediacion.

Teoria de las inteligencias multiples.

EJE TEMATICO

Inteligencia emocional
salud mental.
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Salud mental: definicidon; caracteristicas. Trastornos y
afecciones mentales: recursos del Yo para controlar la
ansiedad; estrés; distrés; ansiedad; fobias y depresion.
Inteligencia emocional: reconocimiento y gestién de las
emociones.

Modos de adaptarse en la realidad: suefios, insomnio y las
drogas. Prevencion y consumo problematico.

CRITERIOS DE ACREDITACION:

% El desarrollo de la reflexion critica, la argumentacion, el analisis y la comprensién

de textos.

% Identifique el aporte de las diferentes escuelas psicolégicas en el proceso de
consolidacion de la psicologia como ciencia.
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Comprenda al ser humano en la dimensiéon psicolégica, como construccion

permanente mediada por factores heredados y adquiridos.
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Presentacion 100% de trabajos précticos. 80% de tp aprobados.
100% de examenes aprobados.
Cuidado de errores ortograficos, presentacion de tp claros, prolijos.

BIBLIOGRAFIA PARA EL_ESTUDIANTE:

-Cartilla de la docente 2025.
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