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PROGRAMA 2026 ‘7

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA

ORIENTACION: INFORMATICA

PROFESORA: LIZARRAGA DEBORA

CURSQ:2° _ DIVISION: 1°  NIVEL:C.B.C

TURNO: MANANA

EJE TEMATICO CONTENIDOS

EJE TEMATICO I GIMNASIA FORMATIVA

LAS PRACTICAS | - Formas basicas de movimiento: correr, saltar y lanzar.
CORPORALES, - Capacidades condicionales: resistencia, fuerza,

LUDOMOTRICES, EXPRESIVAS
Y DEPORTIVAS REFERIDAS A
LA DISPONIBILIDAD DE SI
MISMO.

velocidad y flexibilidad.
- Capacidades coordinativas:

equilibrio, cambio, ritmizacion.
- Concepto de Educacion Fisica
- Beneficios de la actividad fisica
- Deportes
- Entrada en calor
- La postura
- La hidratacién
- Masculos y huesos
- Articulaciones principales.

coordinacion,
diferenciacién, acoplamiento, reaccion, orientacion,

EJE TEMATICO II
HABILIDADES ESPECIFICAS
PROPIAS DE LOS
DEPORTES
PREDOMINANTEMENTE
CERRADOS.

ATLETISMO:

- Prueba de velocidad: 100 mts.
- Partida baja

- Lanzamientos: bala — jabalina\
- Tipos de carrera
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EJE TEMATICO 111 HANDBOL: Fundamentos basicos
LAS PRACTICAS | - Desplazamientos
CORPORALES - Dribling .
LUDOMOTRICES, - Pases: de pecho, sobre hombro, con pique, de
EXPRESIVAS Y gancho, de faja
DEPORTIVAS EN| - Recepciones: alta, media y baja
INTERACCION CON OTROS. | - Ritmo de tres tiempos
Habilidades especificas | - Lanzamientos
propias de los deportes | = YuegO5 X5 6x6,7x7.
abiertos. Reglamento.

VOLEIBOL

- Desplazamientos.

- golpe de arriba de arriba y de abajo.

- Saque de abajo

- Reglamento.

FUTBOL

- Desplazamientos.

- Pases.

- Conduccion.

- Tiro a porteria.

- Reglamento.

BASQUETBOL
-Pases y recepcion
-Dribling

-Lanzamiento

-Ataque y defensa

-Reglamento

CRITERIOS DE ACREDITACION:

4 Presentacion a clases con el uniforme correspondiente.

4. Asistencia: 80 % a clases.

4. Presentacion de la Aptitud fisica.
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Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

