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PROGRAMA 2026

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA

ORIENTACION: CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

PROFESORES: SANGARI CAROLINA Y LIZARRAGA DEBORA
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CURSOQ:2° DIVISION: 2°,3°y4° NIVEL:C.B.C

TURNO: VESPERTINO

EJE TEMATICO CONTENIDOS

EJE TEMATICO I | GIMNASIA FORMATIVA

LAS . PRACTICAS | - Formas basicas de movimiento: correr, saltar y lanzar.
CORPORALES, - Capacidades condicionales: resistencia, fuerza,

LUDOMOTRICES, EXPRESIVAS
Y DEPORTIVAS REFERIDAS A
LA DISPONIBILIDAD DE Sl
MISMO.

velocidad y flexibilidad.

- Capacidades coordinativas: coordinacion,
diferenciacion, acoplamiento, reaccion, orientacion,
equilibrio, cambio, ritmizacion.

- Concepto de Educacion Fisica

- Beneficios de la actividad fisica

- Deportes

- Entrada en calor

- La postura

- La hidratacion

- Mdusculos y huesos

- Articulaciones principales.

EJE TEMATICO 11
HABILIDADES ESPECIFICAS
PROPIAS DE LOS
DEPORTES
PREDOMINANTEMENTE
CERRADOS.

ATLETISMO:

- Prueba de velocidad: 100 mts.
- Partida baja

- Lanzamientos: bala — jabalina\
- Tipos de carrera

EJE TEMATICO HI

LAS PRACTICAS
CORPORALES
LUDOMOTRICES,
EXPRESIVAS Y

HANDBOL: Fundamentos basicos

- Desplazamientos

- Dribling

- Pases: de pecho, sobre hombro, con prque de
gancho, de faja

- Recepciones: alta, media y baja
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DEPORTIVAS EN | - Ritmo de tres tiempos
INTERACCION CON OTROS. | - Lanzamientos
Habilidades especificas | - Juego5x5,6x6,7x7.
propias de los deportes| - Reglamento.
abiertos. VOLEIBOL

- Desplazamientos.

- golpe de arriba de arriba y de abajo.
- Saque de abajo

- Reglamento.

FUTBOL

- Desplazamientos.
- Pases.

- Conduccién.

- Tiro a porteria.

- Reglamento.

BASQUETBOL
-Pases y recepcion
-Dribling
-Lanzamiento
-Ataque y defensa
-Reglamento

CRITERIOS DE ACREDITACION:

Presentacion a clases con el uniforme correspondiente.

Asistencia: 80 % a clases.

Presentacion de la Aptitud fisica.

Acreditar adecuados niveles de rendimiento motriz y actitudinal acordes a la edad y sexo.

Participar activamente en el desarrollo de las tareas propuestas en cada clase.
Observar comportamientos adecuados de convivencia y trabajo en cada encuentro.

Aprobacion de pruebas sumativas y trimestrales, fisicas y teéricas.

BIBLIOGRAFIA, PARA EL/LA ESTUDIANTE:

. Amicale, S. “El nifio y la actividad fisica”. Editorial E.P.S. Afio 1.996.

° Krisler, Antoni. “La gimnasia escolar”. Editorial Conde. Afio 1.997
« ManfredScholich. “Entrenamiento en Circuito”. Editorial. Stadium. Afio 1.989.
® De Hegedus Jorge. “Técnicas Atléticas”. Editorial Stadium. Afio 1.981.

. Kos/Teply/Volrab. “Gimnasia 1.200 Ejercicios”. Editorial. Stadium. Afio 1.991. '

= Carrasco. “Flexibilidad, Fuerza y Resistencia”. Apuntes de la Catedra.




