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PROGRAMA 2025

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FISICA

ORIENTACION: Informética, Ciencias Sociales y Humanidades

PROFESOR /A:

CURSO: 3°

DIVISION: 1°,2°y 3°

NIVEL: CICLO ORIENTADO TURNO: MANANA, TARDE Y VESPERTINO.
MODALIDAD: PRESENCIAL

EJE TEMATICO

CONTENIDOS

EJE TEMATICO |

LAS PRACTICAS CORPORALES,
LUDOMOTRICES, EXPRESIVAS Y
DEPORTIVAS REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

-Concepto de Educacion Fisica. Importancia de la
actividad fisica.

- Capacidades Fisicas basicas y condicionales

- Entrada en calor: conceptos y fundamentos.

- Hidratacion y su importancia

-Construccion de précticas corporales usando los
componentes del entrenamiento (nocién de intensidad,
pausa, frecuencia, volumen etc.).

-Sistema 06seo, clasificacion de huesos, huesos mas
importantes. Sistema muscular, clasificacion de
musculos, muasculos mas importantes. Articulacion:
clasificacion general.

EJE TEMATICO II

LAS PRACTICAS CORPORALES,
LUDOMOTRICES, EXPRESIVAS Y
DEPORTIVAS EN INTERACCION
CON OTROS

Participacion, apropiacion y analisis de préacticas
corporales ludomotrices y deportivas diversas segun su
estructura de habilidades abiertas y cerradas:

-La construccion y la practica de los juegos, el juego
deportivo y el deporte escolar.

-Habilidades especificas propias de los deportes abiertos,
Voley, Bésquet, fatbol y handbol. Aspectos
reglamentarios basicos. El ataque y la defensa, sistemas
de juegos.

-Habilidades especificas propias de los deportes cerrados,
gimnasia, destrezas.

Atletismo: carreras atléticas, saltos,
aplicacién técnica, con y sin musica.

lanzamientos,
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EJE TEMATICO IlI -Orientacion en la naturaleza.
EL ADOLESCENTE Y LA VIDA -Utilizacion de medios de orientacion.
COTIDIANA EN EL AMBIENTE -actividades Iudomot_rices ',(juego's cooperativos, de
NATURAL desplazamiento, de orientacion, etcétera) y deportes en la
naturaleza.

-Concepto de urgencia y emergencia. Primeros auxilios,
lesiones propias del deporte, vendajes e inmovilizaciones
béasicas.

CRITERIOS DE ACREDITACION:

Presentacion a clases con el uniforme correspondiente.

Asistencia: 80 % a clases.

Presentacion de la Aptitud fisica.

Acreditar adecuados niveles de rendimiento motriz y actitudinal acordes a la edad y sexo.
Participar activamente en el desarrollo de las tareas propuestas en cada clase.

Observar comportamientos adecuados de convivencia y trabajo en cada encuentro.
Aprobacion de pruebas sumativas y trimestrales, fisicas y teoricas.

FEEEEEE

BIBLIOGRAFIA, PARA EL/LA ESTUDIANTE:

Amicale, S. “El nifio y la actividad fisica”. Editorial E.P.S. Afo 1.996.

Krisler, Antoni. “La gimnasia escolar”. Editorial Conde. Afio 1.997

Manfred Scholich. “Entrenamiento en Circuito”. Editorial. Stadium. Afio 1.989.
De Hegedus Jorge. “Técnicas Atléticas”. Editorial Stadium. Afio 1.981.
Kos/Teply/Volrab. “Gimnasia 1.200 Ejercicios”. Editorial. Stadium. Ano 1.991.
Carrasco. “Flexibilidad, Fuerza y Resistencia”. Apuntes de la Catedra.
Disefio curricular para Educacion Secundaria.

Plataforma Educativa Institucional
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