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Central: Avda. Libano N2 850 — Tel.4231848
Web: www.colsanmartin.comCorreo: colsanmartin5027@gmail.com
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PROGRAMA 2026

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA

ORIENTACION: CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

PROFESOR: ARIEL LOPEZ BURYAILE CURSO: 4°

DIVISION: 1°y2°

NIVEL: CICLO ORIENTADO TURNO: VESPERTINO

EJE TEMATICO CONTENIDOS

-Educacién Fisica, concepto. Beneficios de la actividad fisica. La
EJE TEM A’ TICO | entrada en calor, concepto, objetivos, efectos, partes y ejercicios.
LAS PRACTICAS ~La postura. La hidratacién. Prevencion de situaciones de riesgo en la
CORPORALES, programacion y realizacién de las tareas, los juegos y deportes
LUDOMOTRICES,
EXPRESIVAS Y -Sistema 6seo, clasificacion de huesos, huesos mas importantes.
DEPORTIVAS

REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE Si
MISMO

-Sistema muscular, clasificacion de musculos, musculos mas
importantes. Articulaciones, concepto, componentes, ejemplos.
Contraccion muscular y elasticidad muscular.

- Cualidades Condicionales. Caracteristicas basicas de cada una de
ellas, resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad. -Fundamentos
basicos del entrenamiento de las capacidades condicionales.

EJE TEMATICO I
LAS PRACTICAS
CORPORALES,
LUDOMOTRICES,
EXPRESIVAS Y
DEPORTIVAS EN
INTERACCION CON
OTROS

-Habilidades especificas propias de los deportes abiertos, basquet,
voley, handbol vy fatbol. Aspectos reglamentarios basicos.
Automatizacién y practica de habilidades motoras especificas.

-Practica, especializacion y analisis de acciones motrices propias de
los diferentes juegos y deportes de cooperacion y oposicién segun la
I6gica que definen los tipos de comunicacién y las reglas: - el
ataque, - la defensa, - la marcacion, - la desmarcacion, - la
descentracion de la pelota, etc.

-Participacion, resolucion y reflexion critica de situaciones de
cooperacion y oposicion en juegos y deportes en forma individual y
grupal que impliquen ajustes espacio temporales con relacién a los
otros y los objetos.

EJE TEMATICO Il Co reflexion y analisis de modos y procedimientos que impone
PRACTICAS la cultura como modas, apropiandose de aquellas que resulten
. CORPORALES, favorables y rechazando las inconvenientes para la salud.
LUDOMOTRICES, Alimentacion saludable. Sedentarismo y obesidad, Bulimia y
EXPRESIVAS Y . ;
anorexia.
DEPORTIVAS

REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE S
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CRITERIOS DE ACREDITACION:

Presentacion a clases con el uniforme correspondiente.

Asistencia: 80 % a clases.

Presentacion de la Aptitud fisica.

Acreditar adecuados niveles de rendimiento motriz y actitudinal acordes a |la edad
y Sexo. '
Participar activamente en el desarrollo de las tareas propuestas en cada clase.
Observar comportamientos adecuados de convivencia y trabajo en cada
encuentro.

Aprobacion de pruebas sumativas y trimestrales, fisicas y tedricas.
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BIBLIOGRAFIA, PARA EL/LA ESTUDIANTE:

Amicale, S. “El nifio y la actividad fisica”. Editorial E.P.S. Afio 1.996.

Krisler, Antoni. “La gimnasia escolar”. Editorial Conde. Afio 1.997
ManfredScholich. “Entrenamiento en Circuito”. Editorial. Stadium. Afio 1.989.
De Hegedus Jorge. “Técnicas Atléticas”. Editorial Stadium. Afio 1.981.
Kos/Teply/Volrab. “Gimnasia 1.200 Ejercicios”. Editorial. Stadium. Afio 1.991.
Carrasco. “Flexibilidad, Fuerza y Resistencia”. Apuntes de |la Catedra.
Disefio curricular para Educacién Secundaria.

Plataforma Educativa Institucional

Cartilla de materia.




