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PROGRAMA 2026

Espacio Curricular: Psicologia
Orientacion: Informatica (TM) Cs. Sociales y Humanidades (TT Y TV)

Profesora: Miriam Ollarzén - |

Curso: 5to. Afio
Ciclo: Orientado

sabel Burgos - Fernanda Macarena Rodriguez

Division: 1ra, 2da. Turnos: Mafana. Tarde. Vespertino
Nivel: Secundario

EJES TEMATICOS

CONTENIDOS

I. Introduccién a la
psicologia

Psicologia: Origen y concepto. Objeto de estudio y campos de
accion. Principales enfoques psicologicos: psicoanalisis, Gestalt,
conductismo, psicologia cognitiva y humanista. Campos de
aplicacion de la psicologia. Métodos y técnicas de la Psicologia. La
conducta: areas y dimensiones.

Il. La vida cognitiva y
afectiva de la persona

La personalidad: concepto y estructura. Tipos de personalidad.
Adolescencia y Proyecto de vida.

Procesos Psicologicos: Atencién, Imaginacién, Memoria, Lenguaje
Aprendizaje, Pensamiento.

La percepcion. La teoria psicoanalitica de Sigmund Freud. El
inconsciente. Teorias sobre la estructura del aparato psiquico.

El desarrollo de la inteligencia segin Jean Piaget. Teoria de las
inteligencias multiples de Gardner. La inteligencia emocional. Las
emociones en el cerebro (sistema nervioso central, sistema limbico,
aportes de las neurociencias). La motivacion.

lil. La salud mental y la
orientacion vocacional

La salud mental: definicion y caracteristicas. Trastornos y afecciones
mentales, en general. ansiedad, estrés, fobias, depresion, insomnio,
consumo problematico. Prevencion de patologias psicosociales y
conductas de riesgo en la sociedad actual.

La orientacion vocacional.

El Curriculum Vitae y la entrevista laboral.

CRITERIOS DE ACREDITACION

Reconocer la psicologia como ciencia que estudia las acciones humanas y los procesos

mentales.

Resolver situaciones problematicas, relacionando hechos cotidianos con conceptos

aprendidos.

Exponer producciones coherentes, fundados en conocimientos cientificos de psicologia y su
valor para la vida personal.

Desarrollar una actitud refl

exiva y critica, frente al conocimiento.

Conocer los factores que atentan contra la salud mental e idear formas de prevencion, sobre
todo para la etapa evolutiva de la adolescencia.

Confeccionar su propio CV e idear pautas para una entrevista laboral.

Realizar y presentar los trabajos practicos en tiempo y forma.

Participar activamente en las actividades propuestas en la asignatura.
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