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CLASE 1 TEMA: La Psicologia como Ciencia

No resulta facil definir con precision que es la psicologia y delimitar su objeto de
estudio. Lo que resulta claro es que va a estructurarse muy tarde como campo cientifico.
Como toda ciencia se separé muy gradualmente de la filosofia conservando con ella, no
obstante, muy diversos y estrechos lazos. Desde sus comienzos, la psicologia tuvo que
enfrentarse a muchas resistencias y desconfianzas para finalmente ser aceptada por la
sociedad.

Historia

Durante largo tiempo la psicologia fue concebida como ciencia de la vida mental. Es
decir, las primeras investigaciones cientificas se centraron en la vida mental de los seres
humanos. Wundt fue el fundador de la psicologia como ciencia independiente, con
objeto de estudio delimitado: La conciencia humana entendida como un conjunto de
sensaciones, imagenes y sentimientos y con un método propio: la Introspeccién es decir
la auto-observacioén realizadas en una situacién experimental, bajo el control de un
experto. La mayoria de los psicdlogos de su época estudiaban los componentes
elementales de la vida mental consiente (o conciencia) de los individuos, asi como las
relaciones entre estos elementos utilizando la introspeccién, puesto que el contenido
de la misma conciencia solo podia ser experimentado por uno mismo.

En 1879 Wundt fundd en Leipzig el primer laboratorio de psicologia experimental
demostrando que el modo de funcionamiento de la mente humana podia ser estudiado
cientificamente.

TRES REVOLUCIONES TEORICAS

Este programa homogéneo y coherente de la psicologia, pronto se derrumbaria a
causa de tres revoluciones teéricas de muy distintos origenes. La unidad de esta
joven ciencia no ha sido recompuesta todavia.

La primera gran revoluciéon que afecto a la recién nacida psicologia cientifica, la
ocasiond Darwin con su teoria de la evolucidn de las especies animales. Con el comienzo
del estudio moderno del instinto. Entendido como cualquier otra conducta de
adaptaciéon al medio ambiente. En este contexto si debe ser estudiada, seria una
relacion con la funcidén instintiva que se prestaba a la supervivencia del individuo.

Williams James por ejemplo adoptando parte de estos nuevos descubrimientos,
comenzé a estudiar la conciencia desde una perspectiva funcional, es decir desde el
punto de vista de su utilidad biolégica. Konrad Lorenz. Padre de la etologia moderna
ciencia que estudiaba la conducta animal, contindo la senda abierta de Darwin.
Descubrid el mecanismo responsable del conocimiento y el apego temprano de las crias
a las figuras de los congenes generalmente de las madres. Lo llamo impronta. Lorenz
logro que los patitos recién salidos del cascaron le siguieran a todas partes como si
fueran su madre, al exponerlos desde su nacimiento a una figura descollante distinta de
la habitual: el mismo.



La segunda gran revolucién metodoldgica y tedrica fue la iniciada por Pavlov. Si Wundt
habia definido a la psicologia como ciencia de la conciencia” y le habia dado un método
obligado la introspeccidn. Pavlov pasé a estudiar las acciones y respuestas observables
de los organismos con un método de observacidn objetiva, como cualquier otra ciencia
natural. Cuando Pavlov estaba investigando con perros la fisiologia de la digestion, se
encontrd con un fendmeno muy interesante que ya habia sido observado antes por
otros experimentadores. El perro no producia saliva solo con el alimento dentro de su
boca, sino ante otros muchos estimulos tales como la vision del alimento, los pasos del
experimentador acercandose con la comida etc. La primera reaccién era un fendémeno
fisioldgico corriente: el hecho “produccidn de saliva” por el estimulo de la comida en la
boca se explica por conexiones vivas del sistema nervioso. Es una respuesta innata o
reflejo incondicionado. Pero la segunda clase de reacciones se escapaba de estas
explicaciones fisioldgicas eran hechos nuevos que podian ser llamados provisionalmente
reacciones psiquicas respuestas condicionadas o reflejos condicionados.

La tercera gran ruptura con la psicologia provino de la practica psicoanalitica
protagonizada por Freud: ¢Cdmo iba a ser la psicologia la ciencia de la conciencia, si cada
dia era mas evidente que los tratamientos con histeria u otros trastornos mentales, que
existian procesos psiquicos inconscientes extremadamente importantes? Asi aparece el
inconsciente como centro de la vida psiquica de las personas. La coherencia de la teoria
freudiana exige que se encontrara manifestaciones del inconsciente en las personas
normales ademas de encontrarlas en los pacientes neurdticos. Freud encontré tres tipos
de estas manifestaciones del inconsciente en el individuo sano:

. Los lapsus o actos fallidos: que ocurren cuando una persona se propone hacer una
cosa que entra en conflicto con otras reprimidas inconscientemente y hace
involuntariamente lo que deseaba y habia reprimido o se inhibe y no recuerda lo que se
proponia decir o hacer.

. Los suefos: como expresion de deseo inconsciente que se reprimen o no se
manifiestan durante la vigilia.

. Los Chistes: La risa explosiva que provoca el chiste se deberia a que de la comprension
de los deseos ocultos tras la formulacion del mismo liberamos nuestros deseos ocultos
inconscientes, inconfesables socialmente.

La Psicologia contempordnea es la ciencia que se ocupa del estudio de la conducta
en funcion de la personalidad y dentro de un contexto social y cultural. Estudia todo
lo que hacen, piensan y sienten los seres humanos de acuerdo con su modo de ser,
las circunstancias que viven y su relacion con los demds. No es una ciencia que se
ocupa solo de lo patologico, sino de la conducta humana en sus multiples
manifestaciones.

e . Explicarla
e . Predecirla



e . Modificarla o controlarla

La descripcion es el primer paso de cualquier ciencia. Cuando es posible se mide o se
observa el fendmeno directamente: de lo contrario se recurre a métodos indirecto como
test. Entrevistas y cuestionarios.

La explicacion consiste en establecer relaciones de causa y efecto entre los factores

pertinentes.

La prediccion: Consiste en que una vez que los psicélogos encuentran algln apoyo para
determinada hipdtesis, si es preciso deben poder predecir la conducta en otras

situaciones.

El control: permite a los psicélogos ejercer influencia en algun fenédmeno conductual en
particular o modificarlo.

CAMPOS DE APLICACION DE LA PSICOLOGIA

Comprende el estudio de los problemas psicoldgicos aplicados al
LA ambito educativo.
PSICOLOGIA . o " ~
EDUCATIVA Es necesario para entender qué tipo de técnicas de ensefianza generan
la adquisicion de conocimientos en el aula. Permite conocer que debe
ensefar el docente cuando y como.
LA Es la rama de la psicologia que estudia los pensamientos. Sentimientos
PSICOLOGIA y comportamientos de los individuos insertos en grupos. Considera de
SOCIAL enorme valor el papel que ejerce la cultura sobre la conducta
individual.
LA En los Ultimos afnos ha crecido enormemente el campo de la psicologia.
PSICOLOGIA | F| nsicologo utiliza una serie de métodos para la seleccion vy
f:LLCQE:ESAA clasificacién del personal. Asi como para la formacién del mismo vy la
mejora de las relaciones interpersonales dentro de la empresa
Se centra en la evaluacidon y tratamiento de los trastornos emocionales
LA de las personas, tales como inhibicion de la conducta, drogadiccién
PSICOLOGIA . . " , .
CLINICA fobias, enfermedades psicosomaticas y otras patologias de origen
psiquico. Para llevar a cabo esta tarea el psicélogo dispone de una serie
de técnicas que permiten evaluar la personalidad del paciente y otras
para lograr resultados terapéuticos.
LA Rama de la psicologia que enlaza la funcién del psicélogo con el ambito
PSICOLOGIA judicial permitiendo llevar a cabo pericias psicolégicas de individuos
FORENSE parejas o familias que posibilitan la toma de posicién en este ambito
METODOS EN PSICOLOGIA
Método A través de la observacion directa de la conducta, se detalla la accion
Descriptivo de la persona.
OBSERVACION

Es dificil hacer Observaciones precisas y reales y al mismo tiempo
obtener una conducta real que la presencia del observador modifica
la conducta de la persona. Es mdas probable que la precision y la




Directa objetividad se logren con mayor facilidad en escenarios artificiales,
como en un laboratorio.

La observacion es en un escenario natural, esta dirigida a observar la
Naturalista conducta real, la objetividad y la precisién son secundarias

Los cientificos sociales participan en las actividades que estan
observando, la ventaja importante es la relaciéon cercana con los
Participante | sujetos; la desventaja es que se pierde cada vez mas la capacidad para
ser objetivos.

Clinica Observacién de la persona o el paciente en consultorio privado o
publico

Consiste en preguntas escritas que son facilmente contestadas ya que
Cuestionarios | son precisas, concretas y presentan una redaccion clara.

Intentan medir aptitudes y caracteristicas de la personalidad. Los
Pruebas tests permiten a los psicélogos estudiar estas estructuras hipotéticas
psicoldgicas | que no es posible observar directamente.

La descripcion es el primer paso para entender la conducta, la
Método explicacion es el segundo. El método experimental conduce a
experimental | explicaciones; en cada caso algo es manejado (cambiado o variado)
deliberadamente y el efecto de la manipulacion es valorado. Los
cientificos lo llevan a cabo en forma mas sistematica e intentan
controlar la influencia de factores internos. Se aplican técnicas de
laboratorio semejantes a las de las ciencias naturales, para el estudio
del comportamiento y los fenédmenos psiquicos como la percepcion,
la memoria, el pensamiento, el aprendizaje y la resolucién de
problemas.

ACTIVIDADES:

1-éCoémo y cuando surge la Psicologia como ciencia?

2-Caracterice las tres revoluciones cientificas de la Psicologia.

3- ¢Sobre qué temas le interesa estudiar a la Psicologia®?.

4-Explique los tres tipos de manifestaciones inconscientes en el individuo sano, de 1
ejemplo de cada uno.

5- éCudles son las cuatros metas de la psicologia? Piensa sobre que conducta propia o
de un amigo te interesaria explicar, modificar.

6-¢éCudles son las areas de accion de la psicologia? Da ejemplos de cada uno. ¢Entu vida
cotidiana como pueden influir las areas de la Psicologia? A Cudl recurririas? Porqué?
7- Piensa en un tema a investigar. ¢ Cual o cuales métodos usarias para investigarlo?



CLASE 2 Tema: El Conductismo

Se basa en el andlisis de los comportamientos humanos a partir de los estimulos y
respuestas que conforman el ambiente fisico, bioldgico, y social del organismo.

El conductismo en psicologia comenzé a desarrollarse a principios del siglo XX. Se trata
de una escuela que estudia de forma experimental la conducta observable y tiene como
objetivo tedrico la prediccién y el control de la conducta.

Se centra, por tanto, en analizar el comportamiento humano, entendido como Ia
relacidn entre los estimulos y las respuestas de una persona.

En 1913, el psicélogo americano John Watson publicé la Manifestacién del conductismo,
un trabajo en el que afirmaba que el fin de la psicologia debia ser el de prevenir y
controlar el comportamiento manifiesto de los organismos y no el de estudiar o analizar
la conciencia.

El ruso Ivan Pavlov, gran promotor de la experimentacidon animal en este sentido,
identificd el aprendizaje por condicionamiento cldsico o pavloviano, y consideraba
que la subjetividad humana nunca podria ser objeto de analisis o de estudio. El
condicionamiento clasico consiste en la asociacion de un estimulo inicialmente
neutro con un estimulo significativo. De esta manera, cuando se presente el
estimulo neutro, en ausencia del otro, se dard una respuesta similar a la que se
produciria si se presentara el estimulo significativo. Esta capacidad de asociar
estimulos, por muy dispares que sean los mismos, nos ayuda en multitud de
situaciones diarias.

Los componentes del condicionamiento clasico

e Estimulo incondicionado (El): es aquel estimulo que ya posee un caracter
significativo para el sujeto. Es decir, un estimulo que es capaz de provocar
una respuesta por si solo. En el experimento de Pavlov, el estimulo
incondicionado seria la comida.

e Respuesta incondicionada (RI): es la respuesta que emite el sujeto ante el
estimulo incondicionado. En el caso del experimento, la respuesta
incondicionada seria la segregacion de saliva a causa de la presentacion de
la comida.

e Estimulo condicionado (EC): este seria el estimulo inicialmente neutro, que
no genera ninguna respuesta significativa en el sujeto. Pero, a través de la
asociacién con el estimulo incondicionado, este es capaz de emitir una nueva
respuesta. En el caso del experimento de Pavlov seria el sonido de la
campana.

e Respuesta condicionada (RC):es la respuesta que se emite tras la
presentacién del estimulo condicionado. En el caso del experimento seria la
salivacién de los perros tras escuchar el sonido de la campana.


https://psycnet.apa.org/record/1926-03227-001
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CONDUCTA Y APRENDIZAJE
El Condicionamiento Clasico de Ivan Paviov

Mientras, el psicélogo norteamericano B. F. Skinner aporté |lateoria
del condicionamiento operante, donde establece los fundamentos del anilisis de la
conducta, basada en el aprendizaje, y cdmo nuestro comportamiento afecta a nuestros
pensamientos.
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Un animal de laboratorio aprende a apretar una palanca para obtener la comida.

De acuerdo con este principio, es mas probable que se repita un comportamiento si este
va seguido de consecuencias agradables y menos probable que se repita si las
consecuencias son desfavorables.

Skinner introdujo un nuevo término “la Ley de efecto-refuerzo.” segun la cual el
comportamiento que es reforzado tiende a repetirse (fortalecerse); mientras que el
comportamiento que no es reforzado tiende a extinguirse, (debilitarse).

B.F. Skinner propuso su teoria sobre el condicionamiento operante a partir de la
realizacion de varios experimentos con animales. Para ello empled un artilugio especial
disefiado por el mismo, el cual actualmente es conocido como la «Caja Skinner», utilizé
en sus experimentos especialmente ratas de laboratorio.

Primer experimento (Refuerzo positivo)

En uno de sus primeros experimentos, colocé una rata hambrienta dentro de su
“caja”. Al principio la rata estuvo inactiva dentro de la caja, pero gradualmente, a
medida que comenzd a adaptarse comenzd a explorar su entorno. Finalmente, la rata
descubrid una palanca, la cual al presionarla le proporcionaba comida.

Después que el animal satisfizo su hambre, comenzd a explorar la caja de nuevo, luego
de un tiempo, presioné la palanca por segunda cuando volvié a tener hambre. Este
fenédmeno continud en repetidas ocasiones, después de un tiempo, la rata aprendié a
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presionar la palanca cada vez que queria alimentarse, en este punto Skinner considerd
que el condicionamiento habia sido exitoso.

En este ejemplo, la accidn de presionar la palanca es una respuesta/ comportamiento
operante, y la comida liberada dentro de la cdmara es la recompensa.

Segundo experimento (Reforzamiento negativo)

BF Skinner también realizd un experimento que trataba de explicar el refuerzo negativo.
Colocé una rata en una caja con la misma configuracidn de la anterior, pero en lugar de
emplear el hambre, sometid la caja a una corriente eléctrica desagradable. La rata que
experimentd la incomodidad por la corriente eléctrica comenzé6 a moverse
desesperadamente alrededor de la caja y accidentalmente golped la palanca. Al
presionar la palanca se interrumpia inmediatamente el flujo de corriente desagradable.
Después de un par de veces, la rata se habia vuelto lo suficientemente inteligente como
para ir directamente a la palanca para evitar el malestar.

La corriente eléctrica en este caso actué como refuerzo negativo y escapar de la
corriente eléctrica era la motivacidon para que la rata repitiera la conducta una y otra
vez.

En este caso también, la presién de la palanca fue una respuesta operante y la
interrupcion completa del flujo de corriente eléctrica fue su recompensa.

Skinner identificod tipos de respuestas las cuales pueden seguir el comportamiento:

Reforzadores: son respuestas provenientes del entorno las cuales incrementan la
probabilidad de repeticion de un comportamiento. Los reforzadores pueden ser tanto
positivos como negativos.

Castigos: son respuestas del entorno las cuales disminuyen la probabilidad que se repita
un comportamiento. El castigo debilita el comportamiento.

El condicionamiento operante se basa en una premisa bastante simple: las acciones
seguidas por una recompensa se reforzaran y es mas probable que vuelvan a ocurrir
en el futuro.

Es decir que el condicionamiento clasico se centra en modificar el estimulo que provoca
una conducta, mientras que el condicionamiento operante se centra en modificar la
conducta mediante un estimulo.

Actividad:

1. Diferencia entre el condicionamiento cldsico y el operante.

2. De cada situacion diga si es ejemplo de condicionamiento clasico o
condicionamiento operante.

a. Enlaescuela el timbre significa el comienzo del recreo. Cuando se repite,
los alumnos lo asocian con la sensacion de independencia y

tranquilidad que experimentan durante el recreo.


https://www.psicologia-online.com/el-proceso-del-condicionamiento-clasico-1189.html

b. Dar un premio de comida a un perro cuando se sienta. Consigue que el perro
aprenda a sentarse y lo haga mas.

c. Tocar algo caliente. Los nifos intentan rdpidamente evitar esta
experiencia asociando el dolor de una quemadura con un objeto que les
causé daio al quemarlos.

d. Cobrar comisiones. Consigue que un trabajador que recibe un dinero extra por
cada venta, aumente las conductas necesarias para vender.

e. Dejar de reiiir a un nifio cuando obtiene una buena calificaciéon. Consigue que el
nifio aumente las conductas necesarias para tener mejores calificaciones.

f. Dejar salir de clase antes a los niflos que han participado en la clase. Consigue
estimular la participacién de los nifios.

g. No prestar atencién a un nifio cuando se esta comportando mal, por ejemplo,
haciendo una rabieta en la calle. Si al realizar la conducta no recibe atencion, la
conducta tiene mas probabilidades de reducirse.

3. Piensa en un ejemplo personal de cada tipo de condicionante.

CLASE 3 Tema: EL APARATO PSIQUICO
Concepto psicoanalitico. Con esta expresidn, Freud se refiere a la mente humana; utiliza la palabra "aparato" para
subrayar la capacidad que tiene la mente para la transformacion de la energia psiquica, y la existencia de partes o
instancias que modulan y controlan los recorridos de dicha energia.

PERO QUIEN ERA SIGMUND FREUD? (1856-1939) Era neurdlogo y se dio cuenta que mucha de las enfermedades
nerviosas de sus pacientes eran de origen psicoldgico en vez de bioldgico.

Idea importantisima del autor: el PSICOANALISIS.

Objeto de estudio: El inconsciente, los fendmenos psiquicos.

Temas principales: Motivacion, afectividad, personalidad.

Método: Hipnosis, método catartico, asociacion libre, método clinico.

Descubre: “que la conducta humana estd regida por procesos
desconocidos por nosotros mismos, y que muchas de nuestras acciones
no son actos conscientes.” Existe un mecanismo inconsciente llamado represidon que impide que lleguen a la
conciencia las verdaderas motivaciones de la conducta.

éQué es el aparato psiquico?



El aparato psiquico es el término que utiliza Sigmund
Freud para denominar a la mente humana.

El aparato psiquico funciona con energia (también
llamada afectos, placenteros vy displacenteros) vy
representaciones.

Imaginemos que cumplimos afios y nos regalaron la torta

que tanto queriamos. Al recibirla nos pusimos muy
contentos, sentimos una emocion placentera, por lo
tanto, a la idea o imagen de torta esta ligada un afecto placentero. También puede suceder que asociado a las
representaciones queden ligados afectos displacenteros. En este caso podria ser por ejemplo la representacién
displacentera porque se cayo la torta al momento de apoyarla en la mesa.

Tanto el placer como el displacer son energia que circula entre las representaciones que estan en el aparato psiquico.
Freud desarroll6 dos tépicas:
Primera topica: (Aiios 1913-1915) Segunda Topica: (Afios 1920 en adelante):

Al crear la segunda teoria o tépica sobre el aparato psiquico,
Freud no abandona

la primera, sino que la complejiza.
PRIMERA TOPICA:

Tdpica viene del griego “topos” que significa lugar. Es decir, Freud va a desarrollar una teoria del aparato psiquico en
donde habria lugares para cada una de las instancias, con reglas y modos de funcionamiento propios. Aunque no sea
un lugar “fisico” que pueda observarse.

El Sistema Consciente

Este sistema es el que nos hace relacionarnos en forma directa con la realidad a través de todo lo que percibimos. Las
representaciones conscientes son todo lo que registramos ya sea afuera nuestro (lo que vemos, escuchamos,
hacemos, etc.) como lo que pasa dentro (lo que recordamos, deseamos, sentimos, etc.). Sin embargo, para la teoria
psicoanalitica no solo el sistema consciente es el que percibe. También el inconsciente y lo preconsciente estan
presentes en el momento de percibir. Esa presencia hace que muchas veces la percepcién esté distorsionada por
algun deseo inconsciente que esté incidiendo.

El Sistema Preconsciente:

Es el sistema situado entre el inconsciente y el consciente, separandole de aquél, la censura. Esta formado por
aquellos sentimientos, pensamientos, fantasias, etc. que no estan presentes en la conciencia, pero que pueden
hacerse presentes de manera facil. Cuando decimos por ejemplo: “Lo tengo en la punta de la lengua” casi siempre
estamos haciendo referencia sin saberlo, a algo que esta representado en nuestro preconsciente.

El Sistema Inconsciente:

Lo inconsciente esta separado, escindido, del pensar consciente.

Elinconsciente, es el nivel donde se encuentran todos los contenidos, emociones, deseos, ideas, vivencias y conflictos
reprimidos que no tienen lugar en la conciencia, debido a que la intensidad que poseen produce displacer
(sufrimiento) a la persona cuando los recuerda, por ello los reprime y permanecen por fuera de la consciencia.

Freud dice: “Una representacidn inconsciente serd entonces una representacion que no percibimos, pero cuya
existencia estd, basandonos en indicios y pruebas.” Esos indicios y pruebas pueden ser las llamadas formaciones del
inconsciente: Sintomas — Actos fallidos — Suefios — Chistes.

Freud va captando y desarrollando las caracteristicas distintivas que presentan los contenidos de ese oculto sistema.
Freud lo explica de la siguiente manera: “El psicoanalisis nos ha revelado que la esencia del proceso de la represion
no consiste en suprimir y destruir una idea que (...) sino en impedirle hacerse consciente.”

CARACTERISTICAS DE CADA SISTEMA:

10



INCONSCIENTE | PRECONSCIENTE | CONSCIENTE

Atemporal Temporal Temporal
MUNDO
Principio del Principio de la Principio de la
EXTERNO placer realidad realidad
Logica de la Légica de la

No Logico realidad realidad

¢Qué significa Atemporal? Que no respeta los tiempos légicos. Coexisten los deseos infantiles con los adultos. Se
mezclan los tiempos.

Temporal es: Respetar las leyes ldgicas y cronoldgicas de la temporalidad.

¢Que significa que el inconsciente se rige por el principio de placer? Significa que intenta cumplir y satisfacer sus
deseos inmediatamente. No hay capacidad de espera. Es la busqueda de placer sin ningun tipo de censura.

Principio de la Realidad ¢qué es? Puede adaptarse a las circunstancias y postergar sus deseos si no pueden llevarse a
cabo aqui y ahora. Busca satisfacer el deseo, pero se adaptara al medio, es decir, aceptara las prohibiciones.

¢Que significa que el inconsciente es No ldgico? Los deseos o sentimientos contradictorios pueden coexistir sin que
resulte conflictivo. Aqui algo puede gustar y disgustar al mismo tiempo. Sigue la I6gica del desorden, mezcla las ideas
y contenidos sin ningln orden.

¢Qué significa la logica de la realidad? Se adapta al medio circundante, los contenidos tienen un significado en si
mismo, sin significados ocultos.

SEGUNDA TOPICA:

El ello, polo pulsional

Al ello, segun el psicoandlsis, se le atribuye la caracteristica de “gran reservorio” de la libido, de las energias
pulsionales y del deseo. Es descrito por Freud como un caos. Segun él, el ello se encuentra en conflicto con las otras
dos instancias (yo y superyd) que describiremos a continuacién: persigue su afan de expresar esa energia y
promover la descarga de la misma.

El ello designa la parte mas inconsciente del hombre, es el depdsito de los instintos humanos, el receptaculo de los
deseos reprimidos y no reconocidos en las profundidades, segun la teoria psicoanalitica.

Estas necesidades pulsionales necesitan ser canalizadas, en particular a través de la sublimacion (que consiste en
realizar un deseo instintivo de forma indirecta). El ejemplo que da el psicoandlsis de Freud, es el artista sublimando
sus impulsos a través del arte.

El yo, mediador

El yo designa la parte de la personalidad que asegura las funciones conscientes. Segun el psicoanalisis Freudiano, el
yo es la parte defensiva de nuestra personalidad. Trata, gracias a un rol de mediador, de responder a los intereses
respectivos del ello y del superyd.

El yo es descrito como una pobre criatura que debe obedecer a tres amos: al mundo exterior, al ello o polo pulsional
y al superyd, el juez. El yo asegura la estabilidad del sujeto, impidiendo que libere sus impulsos en el dia a dia
mediando entre las demandas del ello y las exigencias del superyo.

El superyd, la ley
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El superyd, en el psicoanalisis de Freud representa una interiorizacion de las prohibiciones parentales, un poder
de interdiccion que el yo estd obligado a tener en cuenta. De hecho, durante la infancia, el ser humano sufre una
larga dependencia expresada por el superyo.

El supery6 es esa voz en nosotros que dice “no debemos”, una especie de ley moral que actta sobre nosotros sin
comprender su origen, pero que guarda una fuerte relacion con los valores de la(s) cultura(s) y subcultura(s) en la
que estemos inmersos y en la que nos hayamos desarrollado.

De forma simplificada, el superyé es aquella voz que nos dice lo que esta mal y que nos empuja a acercarnos al ideal
de aquello que estd bien y es correcto.

ACTIVIDADES:
1 Leer atentamente el texto y responder el siguiente cuestionario:
A) ¢A que llamamos aparato psiquico?

2) Completa el siguiente cuadro

\dea

P Sigmunc :
% Freud Objeto

Método

3) Mira estas historietas ¢ a qué sistema responde (consciente, preconsciente o inconsciente)?

A) /cowm& ¥ RESPETO, £50) ES

LOS_DEMAS, Y SOBRE 1000 cs
ouc? NO cb:m QUE UNO

G) E)

4 ) Relaciona el concepto con una palabra central — relevante.
Consciente:

12



Preconsciente:

Inconsciente:

Ello:
Yo:
Super yo:

CLASE 4:

La Motivacion de la conducta.

7. /. Lamotivacion de la conducta

Un principio que podemos ya afirmar € cl

andlisis del aspecto encrge éuco (
el siguiente: I 1o $¢ 0

: Waue le dan I energia necesaria pard
que se manifieste.

Desde ¢l momento en que la psicologfa co-
menz6 a desarrollarse como ciencia se intradujo
en ella ¢l concepto de causalidad, es decir, se
inici6 el andlisis de los motivos que impulsan 4
la conducta.

Estudlar Ia momm u5n dc la conducta e es

7 .2, La variedad de motivos
en la conducta

Una conducta no obedcce aun ﬁmco mouvo 3

razones que mﬂuyen de tal modo que cada una de
ellas, por s misma, no determina su conducta.
fista s6lo puede explicarse por la estructura total®
de causas que confluyen. Y adn mis, cada uno de
los motivos interacciona con olros, acentuando,
atenuando o alterando Ja influencia de los demés.

de Ia conductn es

I J‘.;.‘!'

Motivo =<————-—"" Motivo
. N /
: SUJETO | ———> Conducta
\ B AN
Motivo g———————= Motivo

En el grifico anterior puede observarse cd-
mo distintos motivos presionan sobre el sujeto
y, también, cémo éstos influyen entre i,

Veamos ¢l siguiente ejemplo: un joven se
encuentra en situacin de elegir qué carrera uni-
versitaria seguir. Ante esta alternativa se ve pre-
sionado por una sene de rnév:les Por un lado,
influyen en ¢l motivos individuales.
tirse identificado con las preferencms de sus pa-
dres, puede haber desarrollado actitudes negati-
vas hacia las carreras técnicas y, a su vez, bus-
car una profesion que le brinde seguridad perso-
nal, entre otras posibilidades.

Por otro lado, recibe influencias de ativ:"

‘iones grupales; por ejemplo, de sus amigos que

pueden tcner inclinaciones o actitudes similares
alas suyas. Por iltimo, este joven vive enm
al que lo presiona por el presti-

g

gno social que tienen determinadas profesiones,

por la mayor remuneracion que algunas poseen,

0 porque s¢ valoran unas carreras y no otras,

I
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. LA MOIWALION ¥ TLCOMRLE 20D

La seleccidin gue ¢l joven reallce serd ¢l pro-
chiscto e foddus et Infencing. Pero os mpor-
tante destacar A
el propio sujetn ¢l
e motly
m» coma s malivaciones apare-
cenen la it con el medso, podemos ve-
dennrlas y chasificarkas, de muverdo con ef dmbi-
1 en ¢l cual se oeiginan. (Ver cvadro 1)

Pero aun b distintas motivaciones Inferac:
o entre i, incidienio waas sobee olri, pasiti:
v 0 pegativamente, 14 situnciin dol joven se
podia graficar segén s ve en el cuadm 2

7.¢¥.mmcomm
¢ Inconscientes

Las mohiviciones poeden ser conscientes o
inconscientes segdn el conoacimiento o desco-

Cuado !

nocimientn e el aupto fenga de s pro-
piis motivacioees.
s posilile que, cunmde

lmpwdcwmm-md:uculw las Faen
oes Qlmas,

7. 7. Wotivacién y conflicto

"

mamnawmtnwwdnhﬁa?o-
lidhand pero, €N Cierum casas, puede legensifi-
carse, ugravarse y legar a ocaskanar coniluctas

patoligicas.

1. Motivaciones indivduales (D0ISQKas ¥ psicologicas)

Motivos del st —— 2. Matwacones grugales

| 3. Motivadones socio-tulturales (segun la estructurd
social, Situacdn ecenomica y vakres wulturales),

Cuadro 2
Motwos indaduales
(identificacibn con sus padresu
otras persands, actiudes, etcm.)'\
e -~ — -
° \~ \\\?\
! ~
, ‘ JOVEN =~ <V Conducta
' e b o k¢ "\-'{\'\_
/ “~. %, %
Motivas rupales Motivas SO0 ales
Mgnmontmwmdn e {Prestigio social de |3 carrera,
amiges, medio en que se mueve, 4 remuneracidn, identificacion con
etodinra.) ciertos valores cufturales, elcétera.)
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1.

Los conflictos pueden ser estudindos desde
el punto de vistn Individual -amalizando al suje.
o aiskadameste-, o desde e pumo de vista gru-
ol —analizando ef grupo al cual el sujeto pere-
pece-. Pero un toon estudso deld problema debe
aharcar los dos aspectos mencioaadas, Sy estu-
dio es importanie, ya qoe san s B tas fuentes
més mportantes de L motivaciones de |a
coaduchy

7+ ©. Tipos de conflictos

El psicdlogo Kurt Lewin ha estoblocido tres
upos de conflicros:

* ArCHn-atrmcide
=+ rechazo-rechazo

o« mtraccidn-rechazo,
+ +
-
Alraccion-atracoon

cfe
\

Ptchaaos-n(mn

> r

e\
b

Ser

._m MOTNACION y 5 CONLC T
.—\—

El conflicta oef
Cuando ef wijery LS| " 1}‘;:"
- 't )
entre dos posibilidades 6303';':::(: :: 70
o AUE %on ingg,

Que le interexgn
que debe optar eotre aﬁsh:q.'.:,u' del sgjelo

Banle o 0 w1 espoyy eAgente,
El conflicy
Sujeto e encuentry obligado 3¢
obietos o situaciones o las que
Misma intensidad. Cualguiery
un peligm o disgusto para ¢l
del adolescente que o desey opar ung e
2ada poegue Je da nvedo, Pero que si no lo
rccaerﬁnwhreélhsbmlasdemmm
En ¢l conflic
lores Opaesins recacn sobre ¢f misma
sitacion, Es el caso del sujeto Que desea |
mfncanucsepcmumheebopemq o
MISMO bempo, Lene mucho miedo de que
mente acontezca. ’

scoger en
“*"Mc@v\h
de las doy

S0, Es o) gage

=
o

|

70! Frustracion y conflicte |

'Lafmmdénnodmm-domxltya
mufmlumeu&desonosealunuc‘

objﬂivohﬁado.hededmecnmw @

de situaciones conflactivas y, a su vea,
origen de nuevos conflictos. ¥

Los absticulos para lograr la mets desé 3dha
pueden ser extermnos o ambientales, o
intemos o peicoldgicos, coma varantes ‘a
imposibilidad del sgeto para alcaszarta,

Existen “frustraciones cronicas™ a las que
sufeto se acostumben sin que aparezca, pa
menos en forma manifiesta, ningin

Las frustracionss y %os conflicios ulq'n
teompehados de estados de anguirka que

T @2 presan como uma desorganizacide de

al

W, cuyn insensidod varfa desde la depresi
tristeza hasts el miedo o pdnico.

St biem el gracko & 1olerancia u las froserdeoo
NES ex varighle de individuo o ladividoo,

> B l

Lee los puntos 7.1y 7.2 del texto.
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2. ¢Qué relacion hay entre conducta y motivacion?
3. Relata una conducta de un amigo y deci que motivaciones puede haber

tenido para actuar asi.

Bioldgicas
Motivaciones individuales
Psicoldgicas

Compaiieros
Motivaciones grupales Amigos
ramiliares

Situaciéon econdémica y social
Motivaciones

Socio-culturales Normas costumbres y valores — morales

4. Lee el punto 7.3. Luego describe un caso que conozcas en el que puedan
observarse en el comportamiento dado motivos conscientes e inconscientes
(cudles crees que pueden ser, si lo puedes ver).



CLASE 5: LA PERCEPCION Y ATENCION
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EL PERFUME

%, LA IMPORTANCIA DE LA PERCEPCION
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udiadas cientficamente sepin ko diversas peocesos peicildgicos. A, en lavie
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En la novels B perfume, de Pasrck Sskone, se rarma & wca ce un persona) tione w3 capacidad ol
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Eiiﬁgligiagsaisﬁnaﬁa-c.eiko.fhf}:‘?
00 volva 3 cleriow, 3ine qua los Sl resmEntE Cusndo ko6 TECONTADE. y 3un s cON S S0l fantaks ers capas

de combnsricot entre 5 Creando Nutves clores que NG sxstie en ef
: wundo real. Era coma il poseyers wn i
manso vorabularo de sromas ” (Faonck Sustond £ perfame Hatvio de un sesso. Barcelons Sein-Barrsl, @

s de forma dierests de otras parsenas! Crwen gus A

™ e retos ~s b g
ejemgle, podie CONCLEr 3 UmE DONYOTE BOMS POT W vos © b “ »
B 1bio

<
Aue g 204 Mrontsss i prcderson

© Agun Gupn Later Pridutaca b | OGuOttn

LA PERCEPCION YA MAS ALLA DE LA PERCEPCION

Hahitualmsente se cree e la percepeion €5 una copes de a reslidad, €5 dextr
(e muesin siskema fvolagico recite fos eatimlos Gl y como s dan en la rea
lickad), Algo D8l COMK UNa Espesie de fonovngsa e os specios. e percibymos
de nuesing entormo Sin embargn, s 8o sacede
chon Imphica un proceso de inserpreiacion de la informacicn que mon rodea, v &N
es0 se distingue de 1o sensacion e entiende PO jemmaadn 13 merd mieracoin
entre 508 estimudios del medio y suehinos receprones fisoldgicos. La (legnda Je
esios extimuls 3 nuesEro sisiema sensonal puede ser Mas O mencs organi i o
catica, en fases o a la vez, ripeda o fenta, per ¢l procesa PAUCOMDCD ENCATES
30 de darke sentido. ¢n una primera ineraccicn con etios. €5 i percencidit

amente de fos Jemas fendmenos
OEOS. BUDGNE Compane com
nterno, Los

cami funea. ya que la percep-

Ahora teen. i percepadn se diferencia clar
peicolidgicns come L memona. o pemsamacaio ¥
cllos 1 capucidad humana de olongat sentd al mundo exvierme &
estimulos pueden ser de Jos lipos provmales v disisices POC canmtnle prssumd
s¢ entiensde aquel estinsilo que s refleia en Jos revepones wamonales v que, 2
su ver, depende de las camcteristicas fisicas de fos pecepenes Los serex Mutrms
pos, por esemplo, 50 lleganos 3 off denermunadis (TECLENUEES WINORS Que 34 Son
percibicis por los permos Jos delfimes Eotonces. evos elemanios Jde indonmu
Gadn AUNCa scrdn estimulon provimales pant mosoios Por su parte, ¢ esramule
Sl se define como el que s regisira fimalmente ¢n MUESI Sisiama Sewr W
pico y sobre ¢ (ue e funGooUMIEnty PERERive Heva a cabx algun lhpo Je mor
dificacion o interpretacsdn. For gemplo, Cenad cAULmOs v IEnU) A U person
s refleja S (mAapcen Al fEVEs en NUesiss eme, S seUe e une Gl Je
folos Sin emburgo, ¢l (UncONamome b muesin sulama Perepling Justs &4
Imagen para “oolocarta” en la peseonin en la qua esi3 relimenie

Mowire i aGra Taesiry 3 ' pervorss grandes y

LAS COSAS NO SON LO e
QUE PARECEN e e e

M GRG0 1O “epiwsanada un wendrero. Reprasen-
L J

“Clando yor tens 308 1004 v ma wed wnd Bimitd AN W MerDIenUE DN Qe Sguria W wetyno
magelics e un BBre s00ew ol Bosgue Vingen que ve Sk umers T e e
Mamatia Hatoris Vividas [ ] Reflexions mucho en
onces sobre ks aveniure de lovava yo o vag, -
Bre wanr con i Bplx de cotor e pomer d8ujo, ]}
BB e | oers aw

F At de Sunt-Exupery £ prnopiea Buenos Al
e Divece, 1951

» Loan ¢
n o a0 B precpitn. Discutsn camo e relaciona con a idea oe I percepcion coma copla ¢e 'a realidad

Prevsen aapecad
pecal stancidn M captula |, y busquer oorea Moueroas en s Gue of autor mantenga (ceas umilares

3 Uuvés de b parsonele
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Sdo e cumnca, corande Jar Wio  nervo Spe-
-Pagﬁ_!.qg-%.?;gt
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tor de Aveyron, quien fue encontrado a ks edad de 17 aho, aproema -
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Tin lus lasteniannes que # puen peeden vorse oy leyes perceptivas de conti
0-“. ;m g mega. M—l ZCZOO noxo pmiidat, prcimidied, seme jnza, contrate y oo Fmos ejemplos, como a s
mwn_l—zc_ro Cz_momzm nos anteriores, muoestran oo ks percepciin a0 conmiile simplemnente en lle-

var a cab usst copin de o gue nas presenta ef medio

¢ LY DE CONTINURDAD

Vew carcicristica fundamentsd J¢ la percepcion €4 su onganizacion. Diversos Tenderwos 3 percitir Ws Hineas ocultas que no s¢ Muestmn
mecamismos hacen posidic QUE ks Tumanas SFRemos constancia y wmifoenti- en o dibujo y que, sin embargo, ' vermos”, yendo “mas alld de
Sad 0 105 estimuion, asegue Gstos s den o of medio o manert desonganizads I informacidn doda", coma alirmabe Jerome Bruser (4so de
v catica. Los mesanisams mits comocids son las leyes ¢ ilusiones perceptivas, lus grandes paictiogos cognitivos actuales, que tamién estu
ask coemo las constandias de esia misea beza. Modiante leyes ¢ i i fa percepeidn a Yo lango de su oben)
PeTcepEva Emponemos S estructam a la informacida gue proviene ded me-
S0, hasindooos en determinadas carscrerisnoas de la estimulacide. Por medio
de fas comstanwaar haceras una destorsion de b estimulacica que, sin embango,
wene una cierta finalidad adapeativa

La mavori de estas leyes ¢ ilusiones fucron cstablecidss o estudiadas muay
o detalle poe bos i g dela la de |a Gestall

* LEY DE MOXIMIDAD

Entre varos estimulos iguales o simlares, percibamon
pquelios que estdn mads proimos fiscamente ealre si Enla
figura correspondsente (figur A) tend a ver filas bori -
poetales o verticales eEUN AU cercania

* LEY DE LA SEPAEACION PIOURA-FONDO

Este proceso tiene fugar cuando 1a figura de un objeto se destaca sobee un
fondo. Cuandd esto ocurre, b figura aparece con una forma propia, peecisa, ce-
rraca, y adguiere un aspecso mas llamativo y mds corcano. Ea el
caso de las figuras reversibles, pueden verse allernati vamente dos
figuras, G manern que cads una &3 8 veess ¢l fondo ¥ otms veces
la figum

Esta sepanicico de 1a figura con respecto & fondo se realiza mas f§-
clmenic e s @mensanes horizomal y verScal gue ¢n olras onen-
acones pasibles, 0 que indica que existe un principlo orgaseadar en
s2 aplicacsdn por purse del sistensa percejuvg de la persona

For ouro laso, s Investigaciones mmién moestran las 5
CoNClusIOnes:

* Com respecto al temafio relativo, of drea mis pequeiia se coo-

o LEY DE SEMIJANZA
Tendemas 3 agrupar aquelios estimulos que fon mds seme-
janies (figura B),

* LEY DE ClERRE
Nutsira percepesdn tiende o “cerrar™ las figuras y eimaios que vemos, aun- Ley de convimmdod

que ho lo estén en realidad, como puede verse en las figuras a y b En o caso

de 1a figura ¢ nos inclinamas poc percibie un ndngulo ¥ un circslo, ¥ 80 cie-

menios aiskados como los de la figura d

e

O Ager Gngo Edr. Frusida Su regq0dwcon
© Mg Grugn Exin Pioniscls we seprod vecon

.ﬁwvﬂh-ﬁ_awn_nuuangﬂwn_&ﬂgu%g:x&c Po000® 00 20 20 0900OGOGS
S eas envolvesics tienden 3 convertirse en foado, micntas

e s Gvichins o CamtiGait ca S C900OS 90 00 00 299900

ey de Jo ciia fprofads * La distincon entre figurz y foodo se realiza ded modo mds sim- eooo0ee o0 o0 o0 eoso0e

separ ple positile. o000 ee 00 00 00 090O0POPS

o L ok G RO 2000208 290 00 o L L R XX J

La ley de la pregnancia coosiie en que, anie ua campo de estimulos com A - Lep de proxeniiad 8 . Loy de semeynza

plejo, les seres humanos percibimos los estimulos de Wl manera que se presen
G organizados con un Al grado de deflnichdn, organizacion y colerencia.
Por esta ley perceptiva, el lodo tiende & imponerse por sobee las partes, y len-

demos a formar amplios conjuntos de signidicacidn. Por o tamo, cade forma 7N

tiende a configuranse en la forma mds complesa y sencills posible. \/ .f “ D
N / q
- -

(o (&) (¢ [

== J

~zuv2 0
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23* LAS CONSTANCIAS PERCEPTIVAS

O\ Muger
-l
e
D
&
2 e
& 5
Purtc om vamor

Haditaoen de Ames,
en fa que ef nibe parece
ma griande qur e mage

ey, W A e oosetnos o W MY
IV NRATOS revepiores se ochica o

theowe varias tostalldades
N O how objetios N pNTROaN,

BOMOIN S8 CUMAE CYERY Crmiiiing i Py v

¢ Comanamons ey navate, e afevtn M vy
independwatements de In distama

* Comsiancia de o peamens. Sivems una superfione nuds nigosd o8 ooy
percibimos muds Serca \ & B vermos mas | que e envuenira mads sl

* Compnamona de drromme. Bn el caso O¢ oddetos cinculares, v ejemplo, si s
CORTVAIWY 4 e Etancia ko veremos nads ees ovnlados

* Comsnmons v ke luminosudad. S¢ leemas vm 1ibro en wn ambsenic con pxa
FumEnasOn. ios fondos Blanoos o mas clares O sus piginas parecerin Erises,
e s petvaberemos como of musmo lihro

* Comsaamons del ovdor. Ex samilar 4 1a anterior, relative o los eolores

La constancia perceptiva e un fendmen d¢ gran importancia may estadia-
Qo por fos invessigadores 3 la peroepesin. En B vida cotidiana, ests AP
dad resultz altamentc alaptativa, ¥ nos permise, por eemplo, cvitar accidentes
& poder sstimar o @nano real de los objetas que Yemas movene ¢n 1ima ruta
y Sunngusr o lamaho del gue se rellojs en nuestm reting

WA Gut s Gebe esta capacidad de nOSso ssstema perceptivo? Por un lado, o8
probahic gue. basindonos en neestre expenencia con los obiesos, hagamos in-
ferencias ausomaicas no conscientes § 3 gran velocidad acerca de 8 relacion
emtre ¢ tamafio real de objetos stmitares v la Gstancia a la que se encoentrin u
otras carnGienisticas Par otro lado, e probabie que ambién infleva la relacida
enare los diferenies obpetos 0 persocas que ey en el conjumo de lay cosas Que
percibumos. que suele recibir ¢f nombre de comiexio perceptive. Por ejemplo,
CIRINGO Yemos dlesrse 3 unn persana, podemos b comparando 1 Gaminucain
de sy amafio con la de otros objelos o perso -
s que ambién se alogn ¥ con los goe per-
manecen cenca de DOsOUOs

Sie embargo, ese contexto nos puede Le-
var a engaho, como secode en ol caso de fa
habitacidn de Ames. En esta expeniencia,
muger parece mids poquefia que ¢l nido, 2 pe
sir de ser mds grande . Eslo sucede porgue la
pured del fondo de s habitackin e, en rea
ladad oblices y no recta, como pasece. Esto
o W ue “emgafn™ ¥ observador, gue apli
< la ley Ge 1o constancia perocptiva 4 un
contexto en el que po resulta sdaprativa

B A Grvgo ESen Prontads by Mgamossonn

€ Ams Grpo Eans Prrteda se "aprdacosn

Sl de wm manera
v O ANERACTA. que ey cormdghla posten ormwiie oor nuesto sslema
comoeplinl o por nueston £ cperianc

En Lo Aensn de Mo o T > \ﬂﬂ £
Compurar M1 dos segmen 1 T 1 |

184 tandemos g peeoider of | & L2 |

=y corcame # MO s 08 1 i ) g 5.2 ks |
™a ™R pegeelte - ~
Exte afocrn s dobe a0 - -
neeracibe de Schar
isgmentes can i percapcidn
de profundidee que prade-
con hx bnocy varticses

En Jg e dn Muller-Lper tesdenos o Perch
0w Jo Anee ippeterde Camo M CO/R dibgue

“epanes” qur amba sen de gud lnapiled

S esm Wem 3¢ atitaoe z3eu ndeadores de
oo fondidat, bn Aunon o3 todewe maysr

‘
§
:
:

En @ investigacion psicologes hay una
exiensa dEscusidn aoenca de ol las 1lssiones
visuales son tnnatas o mads ien wn producio
de la eaperiencia ¥ del aprendizape. Los este-
dios sobve el desamollo perceptive (ndican
que Iow nidos son menos suscepsibles 4 o
upo d¢ lusida que s adultos, y que la sus
ceplidilidad aumenta con la mbez, para per-
masecer estable on la viks adul. €5 Secir, do prrece indicar que, il menos
en el conlento cccldenzal, los serey Sumanos 508 vamos haciendo maks senss
bics & Ia thasion visual ¥ 4 o8ras oo Las mencronalis antenoamente 4 medl -

a4 Que crecemaos

Con nespecto @ 1a posthle influeossa Jei ambiente PErCEpUyo 8 ¢t que vivi-
s, 5 comprobo que ¢o slgunas sovredades AlTWanes, que yiven en an me-
o selvatico con predominio de limeas Curvas ¥ povis recaas (muy JGiferente al
medio urbano), la dusion de Muller-Lyer se poodice en swaor medida. No
obstante, ks leorias (nnatists dscutieron evie Bpo de (A argumentando
quet e cobar de Lo plel et relacionadd <o las caracterisucas fisicas de la rev -
8 BUMAL, COOCTCLANE M SO U PRgmentieiin, MCenco goe ¢50 mfluyn en
L maners en sue ¢ percibe Es probable g ambos Lipos Je [tores, inoaos
y ambierdales 0 Je aprendizaje idhuy an woDIe 13 manera en Jue peraabimod
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”uo _..> ).ﬂmzooz Lis wiencion s an |

. y Uy Comgiejo y puede ser O¢ vanos Lpos
Se han hecho clasificackones de Jas dstintas modalidades de la alencitn se-

L3 percepsidn de cualquier persona s CHCUCALT MUY nin diferentes critenos. Asl, s distingue entre alencion velectva o dividisia, se-
figada a su atencian. Es decir, la octlvidad cognitiva e giin atendamos i un solo conjunto de estimuos 0 a vasios 2l mismo tempo. Poe
comienza con la percepeion probablemente no sendrd n.navﬁ. UM Lna atencidn .__:..._J cuando escuchamos midsica y estudia-
continuidad si na se activa ¢l proceso atencional. Esta mos a la vez. En el caso de una mlencion selectiva, se trata de un “.:a«n.ﬁa.q:.
diferencia se manifiests cuando decimos que mo s 1o ) en serie: nlendemas a una cosa después de otro (primero estudiamos ¥ des-
mismo "ver” que “mirar” Es decir, la percepcidn se di - pues escuchamos misica). En el caso de una atencidn dividida se habla de un
ferencia de la atencidn porque €sia dltima implica uma “Sauxua..:.i.: en i.aﬁ:.ﬂ&n:ﬂ: 2 las dos noa.ﬁ EY) ::...5c tempe, o8ci-
clerta intencionatidad. Se soele definir fa aeneidn como .Eu. dir entre ¢l predominio de uma y OIFR, POF £52a rzoe. por cjemplo, cunndo es-
“iif MEcARiSmO QU pone en marcha und serie de proce- tudiamas con musica de pronto nos dsmos cuéata de que <l CD esud en la @16~

sos u opernciones gracias 3 los cuales somes mis recep- ma cancién, Con respecto a la lexibilidad necesaria para llevar a cabo un pro-
tivos 3 303 sucesos del ambiente y lievamos a cubo una ”“wﬂ“ﬂw“_gn_-ﬂna” ﬂiﬁ“é .r,ﬂww».nu preciso a&ﬂw%:”h”_
gran cantidad de tareas de forma mas eficaz” (Julia Gar- S Clarame tural plativa. jempio, P £
cia Sevilla: Pricologia de fa @encidn. Masirid, Pirimide, ganigrio concentrado €0 Und s defenderse de aigiln clemento amcnazasie,
1998) pero lambién es cieno que existen diferencias individuales muy nokables al res-
Lo diferencig entre mirer y ver reside en i dten- pecto, de —.olsh que algunsd Personas son mucho mis eficaces pructicando un
cibn, que forma parte de la capacidad cogmitive . tipo de atencidn que oira. Por ejemplo, n0 todo el mundo puede estudiar coa el

humana desde temprana edad y s mantiens toda

mismo nivel de comprensidn si 1o hace con musica 2l mismo tiempo.
o vida

Segin ef objeto, la atencidén se puede dirigir 4 @pectos exfemos 3 nOSOLIOS
mismos, como los estimulos menciomados anteriomments, pem también a curs-
fiones internay, ya sean de tipo proploceptiva (sensaciones intermas) O que ten~
£an que ver nuestros recuerdos, sentimientos 9 cuealionss similares

Las modalidades sensonales implicadus mds habitualmente en ia atencitn
suelen ser 12 visual ¥ la auditiva. Pero obwiamente, los seres humanos taminén
podemos atender en relacida con OLras modalidades sensortales como las rela-

SIGNIFICADOS DE “ATENDER"

=Anpeno, of que est con cuidado vyendo o mirando
&\iggtso&ggl "2 acunud aidadarz. pues, o susciada por & sinua

& Ague Gupo Uoior, Mostita SU RpOOUTTEn
© Aque Grupo Eoen: Prohtads s regooucntn

escuchs alguna cosa” Gon o decidda por el sujmo, Las coss me laman, o yo cionadas con el mﬁa.ia:u_a.a—guos propivcepcidn
.Qg%rgngﬁnuoﬂoiﬁ me ererwgo, © ambas cosss. Bl oo ate & aencidn mpsgﬁug_%ggagggngsnﬁggaﬁﬂ
tuen) liag_téio‘%!l cuestion o sltuacida pasticular, por ejemplo, en una determinada jugada de ua
. y 2 N irar y emenden, o control de b dccitn lo serce el ab- partido de fdtbol, se habia de arencidn concentrada. Pera 51, pot el comrario,
Asseder sgréfica un medo de or y de minr joo. En su forrma mis extrera, B fsdmoan rer piestra atencion esti poco focalizuta y se dinge al conteato general que Nos
“A-Tendere: Tender hacia digo.” 1 cosa © U persona 4 aguien y recener W frirac 2 fodea, se trata de atencion dispersa o difusa
"Bl st tiende, se incira haci aigo, seres interés  TIENCSn Fremedabiemente’ ? Foen o
per ko que va 3 venir, o por %o que ya ha venide! = B contral de b acticn camba de sede y ahora reside vo..EB_Eo._n.wﬂuo_a.n._mﬁ_ﬁr?ﬂaﬂ_m_:«zﬁﬁiéﬁ_na?
- o, paiic indo d s on o sufeta: es ol sjeto quien confiers interés 3l obje- picos, puede ser v E:.ul“r._:ﬁ. taria m”-uw_EBou .M_Maﬁo:piun
io!i..!‘otﬂ ra.xnv_o.g.ﬂxuu f 2o, Le dedica todo s cuidado, sus ‘stencianes’ qanﬁnawagngcu. |, ya s€a por un to estabiecido 0 por otra ra-
Vale asi mismo mirar con agrado, con estimacin y fui- m.in‘ttcaoznﬁlﬁc de una fsch- 200, ?« :__._Eo.. se puede distinguir ambién entre Mencidn niﬁtq_x o no
dfeacin & ur, hackendo aprecio de sus méritos y pren- racidn elegids, Estar en o objeeo ws acender. ai..!.:.:?.kmc:n:unnuiﬂnasoao_sné?._gn,wgn.gm_bun_oas_.mh
das™ En b atencsén ‘sl Yo vive en Jo que ejocuta’ (Husser) importante o confundir esta distincion con la antenor, ya que la atencidn pue-
(Dicgionario de Awtoraiodes,) Al interesarse, of sjeto estd entre (Inter-esse) s co-

de ser involuntaria 0 auTomatizada y, sin ¢mbargo, ser o poder sex consciente

s Qe 2ien 10 AEnoon Se concerers en el objeso, al mismo tempo

“Atencidn, verbo regido par dos grupas de verbat de &“ﬂﬂ.%gﬂ.gg%g

Gn cpueta. La dén ‘se dY, se pret’, e
mﬁg..w-&.rngki.i. G A M Teorly de s
X ra Anagrama, 1993)
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— FUNCIONES DE LA ATENCION

DISTRACCION MUY vermans, era por la tarde [.] contra @ ciela and |
w)ﬂﬂ_ﬂCmemw ictio boosnes rofos dibifsben e deficads vertical, ! Ekni&:ui relacidn con ef resto de los procesos cognitivos (percepcion,
e y alid se movian .esn_a_...a unos pequefios dis- memoria, inteligencia) y afectivos (medivacidn, emocidn), y ejerce una funcido de
€Os nacarados y recretos. | X
En of tmo “Posiblicades de |a absracoion™, de [=  En b @nEna w coma una naranga se dvidia en pro- .Qs.a_ 62_2“._“_. iy ___.._ i .a.,__,zag.xa.au!z:._ira.
§o Cortizr, el personaje narrador €5 un emplesco  ljos gajos [.] en ese estado recorro o pasilo, bajd vvo ser muy difidl Y  ddecuadagiente 8 wo otijeto Wec-
{ ; que nos motive 0 nos emocione
que se 2burre sobramanesy en w rabajo Por lo _ N catre piscs v, loego de entrar e wea oficing, fue a in- Asd. algunas de fas funclones mds im de i
to. decide distraerse & su modo: va sefecch los Azarse en un punrs £4usdo entre los dos brazos .>§_mu:s~ ibilided 08 InpoTanics s I sencidn so. :
essmelos 2 kos que decide atnder y se abstrae del  de un sllon. Algs més lejos se veia en anilogo repo- ar |3 posibili de recibir Jos estimulos y sucesos del ambiente. asi co-
mundo rutnario de ls efitine Bl persoraje satrse 5o un suarta de Boro de tf crgada. [L] mo |08 propioceptivos. o
distintos objetas que GETUTan U IMter. Hama b abstraccion tiese w ade pencso [.] me + Contnbuir 0 una progresiva objetivacion de la realidad interna y externa.
*Trabajo desde hace un 170 4o ks UNESCO y otros voivi a mi despache, Mi secrerars Foraka, leyendo ef « Facilitar ef fubcionamienta de otros procesos picoldgicos, de los gue 2 veces
organismos intermaciomles, pese 3 lo qal conserve decreta por ¢l cual me dejaban cesante. Pama conso- es condicidn casi indispensable
algiin sentido del humor y especiiiments und rotable  larme decidi abstraer sus lagrirat, ¥ per Le rito me « Conlnibuir 3 ejecul Enaaﬁagﬁﬁgaﬁaschaaﬂxa._g in-
capacidad de asracoon, o decr que Sl No Mme U deleize con et diminums fuentes crismlinas gue na- teraccion con fa readidad, sobre 1000 aguellas que regus esfuerzo
Gian &7 ¢ sive y se aplstaban en los biblioratos, o se- | Por regla genenl, 108 procesos atencioales suelen tener es fases: micio, maste-
nimiento y cese. F inicio se peoduce al desencadenarse un cambio en la estimula-

«n tipo lo borro del naps con 16l decdiris, y mien-
tras ¢ hatds y habla yo me paso a Meivlle y of pobre  camte y el bolecin oficial. La vaia aecd lens ce hermo-
cree que lo estoy escuchando [

cidn ambvental, de tal maner Que los receplores senscriales se ordentan bacia Iz
fuente de estimulacadn. En alguncs casos, ese inicio se debe  urm decsidn volung-
«Lﬁ:g.:&ng&ﬁnkgnﬂgoﬂu.go.w
te comens de fa alencidn sucle inclutr también la seieccida de cstatemias alencio-
nales adecuads pura la tarea que pretendemos realizar.
m:.u..ﬂa%iﬁ»!lta&ggcunﬁgﬁno&nsg
un cierto liempo que es variable, despeds de los 4 0 5 segundos que dura [a fase de
inicio. Una coestin fundamental de esta Fase es que su duracion sea adecuada a la
wrea que se pretende realizar.

En esta fase influyen la intemsidud, fa frecuencia y ¢l ntmo de jos estimulos. Si son
intensos, desencadenan una respues de orientwidn infensa v, de £5a manerd. ¢ T
mima produecieado menos haticuacidn, o que contzibuye 4 manieoer & stencida
La fase de cese es ¢l periodo en el que se interrumpe Ly actividd stencional, v

puede ser brusca o pawlating,

TRl asi.

El lunes pasado fueron s oreps. A I hora de en- (En Julio Cordizar: Mistarim de crancpior y de o
ods o oarsordmnc of svmerc e oreas que se max Madrid A¥apars, 1983)

cesplaznban en b galeris de entuda. En i ofices en-

contré weit orefas, en b ancna, &

medicdla, habla mis de quisien-

Rl LR E o N p————
© Aepie Giupo Etior, Prattnds su regradecosn

RESPUESTA DE
ORIENTACION (RO)

Investigacion basica y aplicada

Se considers respuesia de ockentooidn 1 s primeras
reacciones del organsmo cuando detects estimaos rue -
vas en ol media, que son signficacvos ters o Muy pro-
babdemente ¢4 de cardcter imrass v s presenca es fun
damencyl e Cuaiquer 3o Puinano, ya que tine una gran
Importasca ssptrtiva. Por senplo, permice reacccnes
dudensivas muy efcaces en muchas especies swrake.

Algunos e s Corrponestes SO Orentodn del
cuerpo hacs b fuence de essmubcdn, wmento del o o ser humano. For eemplc, @0 ¢ c230 de los bebes, e
mado de s puplas, enfos de la cr-  tor ndce mzin sendo de gran vtildad para detncrar po-
s, seguado de soseracion de b mams, e intertupcon  sibies anomaias del desarroli, 34 como para indsgar los
Uu coras pasbiis scoones, presentes en ese [ copr temgrance.

~
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En o gue so refiere o la frecuencia, Jos estimulos que se repiten mach pee- = * jQué relisien pueden establecer entre |2 experiencia visual de Virg, de s pigima 2/

den producir resp deor on L pero kambidn generan habitoa-

cidn con rapidez. Lo mismo ocurre si el nilmo de aparicida de los essimulos v - ¥ s caracteristicas de la percepcion vistas @ este capindol

cede on imervalos muy regulares ? R o )
Otras cancteristicas fundumentaies pas & estudio de 1 wlencida son Ja ampé- &).li-e!nh.ﬂgr-%nrlang#'ggg

1ud, I intensidad y el comiral. Extas camcterisicas son, sobee todo, &l procesi ¥ ceguera. Pueden encontrar informacion en esta direccion: www.once.org

; i ir, I Bumancs llevamos a cabo ese .
atenciondl mismo, es decis, cdano los seres ¥ L Rigoonn + iConacen a dlguna persona ciega? Tomen contacto con un no vidents y conversen

SIAVAIAILY &

AP A2 E LT A

La amplitd se refiere a la cansidad de aspectos infonnativos que podemos iler- ! a
der o mismo tiempo, y esia caracteristica estd may relacionada con la memoria & «q_oazi& §I§R¥.. gy e o ~
corto plazo. Ambas (unciones cognitivas, 1a slencica y 1a mEmana, posecs (e &- persona un
,..?n&._r.aiiw.,_ a__suFS.EWR&M_q.wﬁza s&.;u.hﬁ“ﬂ___ﬁa_ﬁ.s_ snﬂr.%sh.ﬂ.._a.-u « Vean las pebculs £ o sobaje, de Frangoss TrSsut o B engma de Kaspor Houer, de
ceso de imiersa seleccidn de B mformacién que ros mdea, Dicho de atra foema, ﬁgﬁidﬂﬁaﬂaglﬁé“té
vivimos modeados de muchisima mds informacion de Ia que podermas Mender ontagr 2T socal A
Portosod dod dc 18 i6n se de In canticad de aiencida que g:iﬁun!!.}ngssaﬂr-'jﬁga
le & aunel ind ivo o situacidn. Estd relaciomsdo con cf .rn llS :%._E- nosoos. D g&nr. s companierns ks mplcaciones
sivel de vigilia o alena goe posec |3 persana cuando comieaza ta fase de ini- estos ssoudios parn las discinmas ceorias de 2 percepcion.
cio de sa Meacién, Obvi , se pueden producis fluctuaciones, que lienen R " . B
lugar cwando hay camias de istensidad en ia areacidn. Esos cambios guanias £ hwﬂ!ﬂ”&gimfd-”-n-!ggrnﬂﬂuilg
- R EAN .wn_nq .533.03. w ten evaluar 4 &y suscapoblidad ante dichas fusicrst es mayar @ menar segin b edad.
interés, exdiers) como exlemnos del ohjeto de alencion (camcteristicas fisicas o Es aconseable srabajen solamenta sobee un - A b Mifler-
y sociales de b1 estimatacion en cuamio o su modo de presentacion) H B Bore A 4 tpo de hson —por wemple
For Wtimo, ls meacidn puede ser comrolada o 1o, segin haya un esfuermo w yer © Porzo—y presenten dferences tpos de estmuion.
ahgihlnqhs o w::- ;m- .H;“v:ﬂﬁ_-m_:_“ w m .EE%NAN-I‘goEg;;gg;
suele teacr 1Ugar en tareas Gue Copocemas blen, practicamos con frecuencia y. ”ggggggggtgggi
por lo tanta, no requisren cantrol voluntario, Asi, la idn controlada ¢ m m i
!uaggigﬁougaﬁ(l.gigﬁﬁgo w
ahajAr £n un HUEW) ContExIo. m
@® crrruon 3 w
La psicologa ha datisguido ensre fi cop- s Y percep Amba
aitivas inferiores y supenceres. Ertre las primens se comtribupen & otorar 3 medio peccitide unifarmi
nh én, s percepcion y & dad y fiad.

mientras que enwre las segundss, s » [ on & un pr oo caraciar ietenclonal,

& ol lenpae y R So embat - que 101 permie comroler y organizar s demds fun- v .
N.cm!..i.rta.\.i._&-..s.!t&? clones togniive. Ls efcach af realizr s dtints - om.._B%.gaggg?n%a;g:i_ggroSkzgaox&
s Vi S les para o h gobal  rexs con s que et o medo cepend turana, £a b primera, pueden dejar Lra pregunta © Mensae Darl ate AUtor, Que seri respondido por &l
e 3 pervana. Por otro ado, funsianes como fa per - parciah deh Pusce guine dle- misma,
capeidn ¢l aencién gatrdun wni estrechs relacon rentes Upon de meacion, Megin S ARG, ¥ é\g.nnw._ﬁn.ztgb\
con of reve de los proceics coghitvos 1R que i3 Sferesnes Tases, inkcio, mantecimiarto y cese Entre ?nnﬂn\;—:nQAOA_\go—o /
persona hymaos e1 un todo intagrado. o5 chstirens dpon, se destacs L atencion comrobada y . Y
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Consignas:
1. Hay relacién entre atencién y memoria. Si - no Lporqué?

2. Diferencie los tipos de atencion.
3. (Qué es la memoria?, diferencie los tipos de memoria.

4. ;Para qué sirve la memoria?, busquen ejemplos en su vida cotidiana.
5. Realice los sigulentes ejercicios para entrenar la atencion.

a. Encontrar las figuras iguales

Esta primera actividad que les presentamos es ideal para trabajar la atencién
seloctiva con adultos. El usuario tendra que encontrar las figuras iguales entre
varias similares. Podréa entrenar desde un nivel facil hasta uno mas avanzado

segun considere el profesional adecuado:

Nivel facil

& REERD

escaneaao con vamscanner

b. Ordena la estanteria

Un ejercicio para trabajar la atencion que requiere mucha concentracién. El usuario
tiene que poner los objetos en la estanteria igual que en el modelo, pero idebe fijarse
bien porque el modelo esta en un espejo! Se trabaja ademas de la atencién sostenida
y selectiva, la heminegligencia, la relacion espacial y la velocidad de procesamiento.
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c. El laberinto animado
Esta actividad para mejorar la atencidn esta creada exclusivamente para nifios. En el
ejercicio, el nifo tiene que recorrer un laberinto de dibujos siguiendo de manera
alterna diversas instrucciones. Estaremos trabajando la atencion selectiva y
alternante.
Nivel facil
En este ejemplo, el usuario debe ayudar a César a encestar la pelota. Para ello:

1. Tiene que pasar de un cuadrado rojo a otro hasta llegar al azul.

2. Cambiar y pasar por los circulos rojos hasta el que es azul.
3. Cambiar otra vez a los cuadrados hasta el final.

>PAP OB
BT
@*OOE

OO IJE
L b

Nivel avanzado
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En este caso tienes que ayudar Raul a ponerse en forma. Para ello debes ir pasando de
unos esparragos a un pescado que mire hacia la derecha, otra vez esparragos y asi
hasta el final. Una pista, ise puede avanzar en diagonal!

- ) =]
50 J -
— y == T ! -
I — . / .l
. — G g 2>

(B0 = 10— /o —
6. Realiza la actividad de pagina 76. Ejercicios de memoria ay b.

CLASE 7: Tema: El cerebro esta atento a cada una de nuestras emociones

Clarin. Las emociones son las que nos hacen ser seres humanos. Y no sélo las emociones
positivas, sino también aquellas que nos convierten ocasionalmente en personas
impiadosas o pesimistas. La emocion es un proceso influido por nuestro pasado
evolutivo y personal que desata un conjunto de cambios fisiolégicos y
comportamentales claves para nuestra supervivencia. Tanto, que influye en procesos
cognitivos trascendentes como la memoria y la toma de decisiones. Este
comportamiento emocional involucra al comportamiento en si, y también cambios
corporales internos (viscerales y sistema nervioso autondmo), el tono de la voz y los
gestos. Fue Darwin en 1872 en La expresidn de las emociones en humanos y animales
quien postuld que existen emociones “basicas” (como la tristeza, la alegria, la ira, la
sorpresa, el disgusto o el miedo) en los animales que son homélogas a las humanas y
estan presentes en las diferentes especies y culturas. Mucho mas aca en el tiempo, el
psicélogo norteamericano Paul Ekman mostré que estas emociones bdsicas estan
asociadas con expresiones faciales distintivas y que estas sefiales son comunes en las
diferentes culturas del mundo. También postuld que cada emocién basica deberia estar
asociada a un circuito cerebral particular. Dos emociones que han recibido atencién son
el miedo y el disgusto. La tecnologia de imagenes cerebrales y el trabajo con pacientes
gue han sufrido lesiones cerebrales han mostrado que una estructura cerebral llamada
“amigdala” juega un rol significativo en el miedo y en la memoria de eventos
emocionales. También existe evidencia de que una regién cerebral conocida como la
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“insula” subyace al reconocimiento de sefales humanas de disgusto.. Se cree que el
cerebro humano contiene sistemas neurales parcialmente separados pero
interconectados que codifican emociones especificas. Ademas del miedo y del disgusto,
hay evidencia de que otras emociones como la ira tendrian un circuito neural distintivo.
La idea de que estos sistemas estan interconectados y se comunican unos con otros es
esencial, porque muchas de las situaciones emotivas con las que tropezamos en la vida
diaria contienen una combinacién de emociones. También existen las emociones
complejas (culpa, orgullo, verglienza) que emergen entre los 18 y 24 meses de vida y su
expresion varia segun cultura y contexto. Las pasiones, como llamaban a las emociones
los griegos, son las que nos relacionan con nuestra evolucidn como especie vy, a la vez,
nos hacen unicos en el reino animal.

Entendiendo el cerebro: équé parte se ocupa de las emociones?

El cerebro es un érgano muy complejo: este controla y coordina todo, desde el
movimiento de nuestros dedos hasta la frecuencia cardiaca. Por otro lado, este también
juega un papel crucial en cdmo controlamos y procesamos las emociones. Si bien los
expertos aun tienen muchas preguntas sobre el papel que juega el cerebro en una gran
variedad de emociones, lo cierto es que ya se han podido identificar los origenes de
algunas de las mas comunes, como el miedo, laira, la felicidad y el disgusto. Como todos
sabemos, las emociones son complejas: los psicélogos dicen que solo tenemos 6
emociones bdsicas, que son la felicidad, la ira, la tristeza, el miedo, la sorpresa y el
disgusto. Todas nuestras otras emociones se construyen a partir de estas 6 basicas. Por
ejemplo, los celos provienen de un sentimiento combinado de ira o tristeza, mientras
que la satisfaccién puede ser un tipo de felicidad. Cuando se trata de emociones, existen
regiones en el cerebro, especificamente en el sistema limbico, que estdn asociadas con
cada una de las 6 principales. Las emociones son en realidad experiencias que estan
asociadas con la activacion de ciertas regiones del cerebro.

¢De dénde vienen las emociones?

El sistema limbico es un grupo de estructuras interconectadas ubicadas en lo profundo
del cerebro: esta es la parte del cerebro responsable de las respuestas emocionales y de
comportamiento. Si bien los cientificos aun no han llegado a un acuerdo sobre la lista
completa de estructuras que componen el sistema limbico, las siguientes estructuras
generalmente se aceptan como parte del grupo:

El Hipotalamo Ademds de controlar las respuestas emocionales, el hipotalamo, la
liberacion de hormonas antidiurética y oxitocina, o la regulacién de la temperatura
corporal.

El Hipocampo ayuda a conservar y recuperar recuerdos. También juega un papel en la
forma en la que se comprende las dimensiones espaciales de su entorno.

La Amigdala ayuda a coordinar las respuestas a las cosas del entorno, especialmente
aquellas que desencadenan una respuesta emocional. Esta estructura juega un papel
importante en el miedo y la ira. Su papel esta relacionado con la respuesta emocional
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aprendida que despiertan ciertas situaciones, por ejemplo el miedo a una serpiente, y
por lo tanto estdn involucradas con el aprendizaje emocional.

Corteza limbica Esta parte contiene dos estructuras, la circunvolucién del cingulo y la
circunvolucién parahipocampal. Juntos, impactan el estado de dnimo, la motivaciény el
juicio.

Estructuras emocionales en el cerebro

La felicidad

Esta activa varias areas del cerebro, incluyendo la corteza frontal derecha, el precuneus,
la insula izquierda y la amigdala izquierda. Esta actividad involucra conexiones entre la
conciencia (corteza frontal e insula) y el «centro de sentimiento» (amigdala) del cerebro.

El miedo

Esta respuesta se genera por estimulacidn de la amigdala, seguida del hipotalamo. Esta
es la razén por la que algunas personas con dafio cerebral con afectacion de la amigdala
no siempre responden adecuadamente a situaciones peligrosas. Cuando la amigdala
estimula el hipotalamo, inicia la respuesta de lucha o huida. El hipotalamo envia sefiales
a las glandulas suprarrenales para producir hormonas, como adrenalina y cortisol. A
medida que estas hormonas ingresan al torrente sanguineo, se experimentan algunos
cambios fisicos como: Cambios en el ritmo cardiaco - Alteracién de la frecuencia
respiratoria Glucemia Transpiracion.

La tristeza Se asocia con una mayor actividad del l6bulo occipital derecho, la insula
izquierda, el tadlamo izquierdo, la amigdala y el hipocampo. El hipocampo estd
fuertemente relacionado con la memoria, y tiene sentido que la conciencia de ciertos
recuerdos esté asociada con sentirse triste. La tristeza se ha estudiado mas que las otras
emociones porque la depresién puede durar mucho tiempo; los efectos de los
antidepresivos se pueden medir basandose en la mejora de los sintomas. El disgusto Es
un sentimiento interesante que a menudo se asocia con la evitacién. Esta emocién se
asocia con la activaciéon y las conexiones entre la amigdala izquierda, la corteza frontal
inferior izquierda y la corteza insular. La ira Es una emocién importante que muchas
personas, tanto adultos como nifios, tratan de controlar. La ira se asocia con la activacion
del hipocampo derecho, la amigdala, ambos lados de la corteza prefrontal y la corteza
insular.

La ira comienza cuando la amigdala estimula el hipotalamo, al igual que en la respuesta
al miedo. Ademas, partes de la corteza prefrontal también pueden desempeiiar un papel
en laira. Las personas con dafos en esta area a menudo tienen problemas para controlar
sus emociones, especialmente la ira y la agresidon. Partes de la corteza prefrontal del
cerebro también pueden contribuir a la regulacién de una respuesta de ira.

La sorpresa

Es una emocidn que puede hacerte sentir bien o puede hacerte sentir mal. La sorpresa
activa la circunvolucién frontal inferior bilateral y el hipocampo bilateral. El hipocampo
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esta fuertemente asociado con la memoria, y el elemento sorpresa esta, por naturaleza,
asociado con experimentar algo que no recuerdas o no esperas.

ElIS L. es el encargado de regular las emociones, lo llaman «El cerebro emocional», pero
no es su unica funcién, también tiene un papel importante en el aprendizaje y la
memoria. El S L tiene un papel fundamental en las respuestas fisioldgicas ante ciertos
estimulos a los cuales nos vemos expuestos y que nos provocan emociones como el
miedo, la ira o alegria. Por ejemplo, ante una situacion que nos provoque miedo nos
mantendrd en estado de alerta. Los érganos del cuerpo estdn conectados al sistema
nervioso que a su vez esta controlado por el sistema limbico, por tanto se deduce que
el sentir, los estados de animo y las emociones son quienes regulan y controlan la
expansién o contraccion de los drganos de nuestro cuerpo.

El sistema limbico en el aprendizaje El SL seria como el juez que determina lo que merece
ser aprendido y lo que no merece la pena, dependiendo de las sensaciones placenteras
o dolorosas que nos produce cada situacidn. Es decir, que del S L. depende el modo en
el que se aprende el valor positivo o negativo de cada una de las experiencias que se
viven. Pero, ademas, el modo en el que el S L influya en nuestra manera de aprender ird
teniendo repercusiones en nuestra personalidad.

Actividad:
Diferencia entre los tipos de emociones

Da ejemplo de situaciones personales en las que hayas vivido cada una de las
emociones.

CLASE 8 LAS AREAS DE LA CONDUCTA

La Conducta de Bleger

La conducta es un conjunto de fendmenos observables, es aquello que se hace
manifiesto y que se puede si es observable, hasta medir.

La conducta lo que hace manifiesto es el comportamiento, que es el conjunto de
aquellos habitos de aquellas cuestiones internas del sujeto que se van a conformar a
raiz de sus creencias, de sus valores, de su misma crianza y de su mismo desarrollo
en el entorno tanto formal, como es el escolar, como también un informal que es
concebido dentro del entorno familiar y social.

Estas cuestiones van a ser conducidas por una conducta para que se hagan manifiestas,
observables y aqui se distingue la diferencia entonces con el concepto de
comportamiento ya que la_conducta permite manifestar y  conducir este
comportamiento. Es necesario nombrar a Watson llamado padre el conductismo en
este caso ya que él se preocupa por estudiar la conducta como las manifestaciones
externas observables y él dice que son factibles a ser registradas.

La conducta entonces dice que es consecuencia de un estimulo que proviene del
ambiente, lo que el conductismo plantea es que toda respuesta observable va a ser
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producto de un estimulo proveniente del ambiente y que va a dar como resultado una
respuesta, partiendo de esta idea y de las diferentes soluciones que se dedican al
problema de lo que es la conducta puede ser guiado tanto por los fendmenos psiquicos,
como por la influencia que ejerce el medio social sobre el sujeto, desde una perspectiva
idealista vamos a entenderlo.

Dentro de una perspectiva idealista sugiere que la conducta es el resultado de
fenédmenos psiquicos que se expresan mediante manifestaciones corporales en el medio
externo donde el sujeto se desarrolla. En cambio la concepcién materialista expone que
la conducta es un resultado de la influencia social a la que el sujeto estd sometido y que
se expresa a partir de condiciones psiquicas del mismo.

Nuestro estudio de la conducta se hace en funcidén de la personalidad y del indispensable
contexto social del cual es un humano es siempre integrante estudiamos a la conducta
en calidad de proceso y no como cosa es decir dindmicamente y no como objeto aislado
sino como manifestacién del ser humano, es por eso que mencionamos que la conducta
funcional entendiéndose a esa con una finalidad para resolver cuestiones que sean en
el ambiente, la conducta implica también conflicto o ambivalencia , sélo puede ser
comprendida dentro del campo, y del contexto en el que ocurre, es decir no podemos
estudiar la conducta de modo aislado y todo organismo tiene preserva el estado
minimo de integracidn y consistencia interna es decir que va a responder de alguna
manera a este medio de manera coherente, intenta adaptarse y hacerlo de ese modo.
Para este andlisis entonces que planteamos de conducta es donde también se plantea
en el capitulo 2 de Bleger las dreas de la conducta, es decir la conducta no puede ser
entendida solamente como una manifestacidn psicolégica, una manifestacion de la
mente, sino que va a ser entendida en diferentes areas y tampoco solamente a nivel
observable, por eso es que hablamos de las dreas de la conducta lo que las areas de la
conducta nos permite identificar, es que LA conducta que va a ser producto del
comportamiento humano en respuesta a lo que es el mundo externo tiene su origen
en cuestiones psiquicas, en la mente llamada asi entonces dentro de lo que es una de
las areas de la conducta, el drea uno, en el cuerpo ya que manifiesta esta conducta si
el comportamiento se conduce a través del cuerpo se hace manifiesto y si lo hace en el
mundo externo respecto a lo que es en esa manifestacion en si, es decir estd dando
respuesta a algo.

Si bien intervienen las tres areas puede haber un predominio en algunas de esas areas,
en cuanto lo que ha motivado esa conducta, son casi siempre coexistentes pero puede
haber como decia un predominio en alguna de ellas por ejemplo: cuando una situacién
del mundo externo provoca ansiedad el area de la mente es la que capta esta situacion
pero la manifestacion se realiza en el cuerpo por ejemplo a través de sudoracién, de
palpitaciones, de sensacién de ahogo no, lo llamado a una situacién de ansiedad y una
conducta inestable frente a algo que me estd provocando el mundo externo, por lo tanto
es acad donde podemos relacionar que es frente a un hecho externo puede ser alguna
situacion traumatica o dificil de manejar para una persona que excede aquellas
herramientas mentales, aquella predisposicién a poder elaborar lo que esta sucediendo,
entonces el cuerpo a través de los procesos bioldgicos naturalmente va a reaccionar a
través de distintas expresiones como las que deciamos eso es un ejemplo de la
interaccidn entre varias areas para lo que es la produccion de una conducta.
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OBSERVABLE

DEL LATIN
MANIFESTACION DEL “CONDUCIR"
COMPORTAMIENTO
DEL INDIVIDUO

AREAS DE LA CONDUCTA

ACTIVIDAD PROPUESTA

1. a-Define el término “Conducta” y aspectos que incluyen su estudio.
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b- iDe qué formas se manifiesta la conducta segun José Bleger? Copia los dos
graficos.

2. https://www.youtube.com/watch?v=38y 1EWIE9l Mira este corto, observa a los
dos personajes y describe sus conductas como ejemplo para cada una de las dreas de
la conducta que menciona Bleger.( En total 6 conductas, tres de cada personaje)

PARA HACER ESTA TAREA RECUERDA QUE SIEMPRE HAY UN AREA QUE PREDOMINA. SI
BIEN TODAS LAS AREAS SE EXPRESAN EN NUESTRA CONDUCTA, ALGUNA DE ELLAS SE
PUEDE OBSERVAR MAS QUE OTRAS.

3. Del siguiente texto:

“Roque llegd mas temprano que de costumbre. Incluso le mangued el diario a Sandro
antes de entrar, para darle una ojeada a las noticias, de las cuales habia leido los

titulares, por la mafiana. Sin embargo, cuando se encamind hacia la mesa ya lo vio alli
a Beto, solo, cabizbajo, quiza reconcentrado, con un pocillo de café vacio, frente suyo.

[...]”

a) Descubre el drea de manifestacién predominante en las conductas del relato.

b) Cambia una sola circunstancia en cada personaje que pueda variar el resto de sus
conductas.

c) éPor qué es importante estudiar la conducta en situacion o considerando el
contexto que estudiarla de forma aislada?

4. Elabora una situacidn personal , describe tu conducta en cada una de las areas de
la conducta. {Cudl drea predomind?

CLASE 9 LA PERSONALIDAD
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https://www.youtube.com/watch?v=38y_1EWIE9I

Capitulo 6. Las persona
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Una tipologia

Se han descrito los siguientes tipos
| Persona demostrativa
2 Persona atemorizada v huidiza
3 Persona logica
4 Persona de animo variable
5. Persona observadora no participanie
6 Persona de accion

Es importante subrayar que si bien esta es una tipologla de la personabidad, = habla
de “personas” comeo wotalidades, incorporando 1amban COmME 5¢ MEneEn Con sUs CULT-
pos, como se telacionan coa los demas

Tomemos a log chicos de nuestro grupo y tratemos de determimar a que tipo de pet-
So1%a 5¢ gsemejan 1Womando e cuenta gue

1. 10da descripeion es esquematicn y of paquismo de las persogas. con toda s rigue-

+ za, tende, cunndo observames la realidad, 4 escaparse de ella

2. Las descripeiones fisicas se realizan para completar el cuadro del personage, pero no
debe tomarse rigidsmente como ¢l unico aspecto posible

3. Las personubidades descriptas correspondes ind 2 hombaes o mujenes,
varlando la frecuencia con que se presenian en cada sexo

. Las professones o trabajos que se dan como ejemplos no quieren declr que sean las
unicas ni las mejores que pucdan realizar. Las personas podemos tener un ranga amplio
de posibilidades para desarrollar con exito, pero aqui se trata de destacar aquellas que si-
guen las Iineas mas llamativas de 1a personalidad.

Clara es bayita, pero nunca le da importancea. Cuando llega, 1odos se dan cuenta de
que estd presenie. Se preocupa mucho por cémo se viste, €5 muy simpitica, sc rie facil-
mente. Cuando ks cosas no le van bien, las convierte en un drama y todos tienen que es-
tar pendientes de ella. Es muy expresiva con todo lo que cuenta y 3 los demas les gusta
escucharla relatar andedotss, porque lo hace de maners muy emotiva, transmitiendo sus
sentimientos con mucha [acilidad . Parece haber nacido para ser actnz, le gusta imitar a
los demds y lo hace muy blen Dentro del grupo, Clara ¢s 1a gue cas: siempre paensa que

| o |

Una tipologia

e et S ——— . —

todo va & salir bien, que no hay mingun problema. 5¢ al- L2
guien le hace nocar Aguna dificaltad, clla le quita importan-
c1a, excepto cuando ke alecta personalmente, entonces ko
convierte en algo impossble de soportar
H estilo discursivo de personas como Clara fue denomi-
nado por Liberman estilo dramitico, porque munca deja
indiferente 4 su mterlocutor En este caso, “dramatico” debe
entenderse como teatral, de alio ympacto alectivo en €l
vyente, sin tecesidad de que su contensdo ses tnste, por el
comtranio, pueds ser muy alegre Estas personas tieren un th-
po de atenclon dispersa, jes cuesta concentrarse en algo en
parucular, salian [acidmente de una cosa a otra, sienden dos
conversacsones a la ver. No registran las detalles de las st
twaciones que les 10c vivir, pero st y de maners muy inten-
53, bas emockones que cstan higadas a cllas, De su discunsono L sedccidn, o manejo del cuer
s pucden obtener muchos daios. Si focron 3 una fiesta, P 1@ Gpacidad para e oo
\ COT S ENNN0 SO0 CAraCTRmicas
pueden cransmiti muy bien ef clima que percison enge- o 4 senonas demosoativas.
neral, pero es difict] que reewenlen quienes estaban, que co- -
mieron, toda la misica que se pasé. Cuando cuentan bechos
yranseurmidos en el pasado, vo s rar gue lo hagan en presente, dandoles ast mas electo.
Por ejemplo, Clara podria comar, anos mas tarde, una anecdota del vige de egresados:

\omos al cerro a ver nieve. Llegamos dormados; yo s 3¢ = donde estoy, hace un frie de
locas of bajar def micra. Pero, cuando puedo abrsr [0s oos. veo una maravilla, jque pasa-
Je, tado nevado y un cielo azul, pero azul en serto. Encima me viene  saludar un San Ber-
nardo diviro, urt dulce que se queda conmign todo ¢l nempo. Comuimos, nos aramos mieve
No sabes! Fusmgs hasta las pistas de esqut en cable carnl; me moria de miedo, pero estu-
vo buenisima, hicimos un musece de nieve parecido al profe de Fisico, casi sgual, y cuan-

do subimaos al micro para vofver al hotel, nos damas cuenta de que Maxa habia estado dur- _

miendo todo el dia en el astenzo No sabés como s puso, ros gritd de todo, enojadisimo
porque o lo despertamos. No nos hablo durante dos das

Si consideramos los mecanismos de defensa peedomunantes en este upo de personali-
dad, Clara ysard sobre 1odo la represion y la negacion. Ambas ke servivan de dilerente
modo para ofvidar o negar aquello que le hace dato © ne le da placer: gcnsravn
s1on hard que pueda ser muy seductora, sin sentir ningena timides, porgque el ¢
sexual de sus actitudes estara parciatmente repnmido, alejado de su conciencia

Pensemos en un objeto que pueda representar 3 Clara. Quisds el 1edétono sea ¢l mds
mdicado, ya que pata personas come ella lo mas importante es tener |a posibilidad de

Fbﬂf
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Capitalo & | porrsonas

iClasificar la persomaladad !

comunicarse. Pasa hye

hablando con personas que V0 poco tempo antes. Camo pro-
peto tambuen docenie. una prolesion que vene su propio pabli-
co, a3l como vendedora o relaciones publicas, porque le encants conocer 1 wedo ef mun
do 'y le hace blen estar en conlacto con gense Se relacions maravillosamente con los de-
mas, tene muchisimos amagos /a8 v manca su Cuerpo con mucha sobtura, tanto pars cx-
presar sus sentimiemuos como par batlar Seduce a los demas con s lorma de ser an
ﬂl?-?u-au ¥ o uso —r~ —:—A«—f- Sumamcnie cxpresevo ealas Personas &
seductora

oy poetets ser act

Vale, persona atemarizada y huidiza

Vale quicre ¥ no quaere i al visje. Siempie encuende que hay algo que be da mieda
lejos de su casa, ponerse trage de bato delame de sus companieros teniendo un po
quits de panza, pasic mucho tempo vagande. 5wy alta, pelirroga. pero muchas ve
ces los demas s dan coena de su presencia al o de Begar, porgue habla poco v
museve evitando Namar la atencron. Seem poco Hamaives y con
rog seria. Una vez deadio que tha o orgamizar una lesia y todos s sorprendicron poe
ese. Las altimas dos noches cast no durmio por L anssedad que denla, boeas antes de 1

ar con ok

¢ W

reunion decia que n Joca iha i ir, pero L comvencieron die gue e indispensalsle que

ra y toddo salio muy bien, porgue) como siempre
)—’. _—-r.
y pu

miedo de que algo salgs mal, esta pendic

Mas o menos 2 Lo owitad de La Besta se rang
do dssfrutarla

Estas personos tenen su atenclon pendienie de aque-
Ik quie temen: coando legan @ un logar enseguids vwn
a la persona que no quertan que fuera, en el cne son bos
Yue saben damde estan las pucrtas de emerngencia; en s
casn suchen regisinr wdos los maidos; no bes gusta mu
cho sabr a 1y calle wn escuchar by radso para saber que
pasa P'or raro que parczca, a veces corren hacia delante,
es decly, = ponen a hacer aquedlo que les da mas macdo
coma organizar una flessa o leer prensa amanlla, que es
timula sus maeclos

Al estilo discutsive de estas personas, Liberman bo Ha-
mo dramatico que crea incogniias y busca suspenso

A oo dox: pevsanaes de Woady Dramatico porgue kogra cierto impacto alectivo como las

[ 3 v by reparesentan como alguion que  PeTsonas demestrativas, pero su modo de hablar suele

& .5

tods o cnl todo o qee poede ser confieso o dejando aspectos en ¢l aire; de alli que cree
ren of mundo extemna y dentro de

e et imcognitas y ciento suspenso en la medida en que no se

sabe bien a ddade va o i a parar. Estas personas consyru-

| % |

" 8T w— P ———

yen Irases en las que abwsncan Los pe ellernar

e stspensivos que el oyente endes

oneara la misma 2

wodon de viape que Clava dina:

Nosabes T que pasd of diade Ta mieve. [ Mo un aceldente, pase aigo divernido?)] lega-
s al o em i mice

e drrsindido, yo tesa wn micdito on las cirves. [xhocs
ron, atsopellaron un @animal] pero Regamon, Uegamses bien. Eso o, todos dormaclos y de
ey mal humoe AL areds, en ol conm, todo era hermeso, yo no quase i @ hasta bas pis

fas de exqul

1wt peovo de cosa subtr hasta alld armbs en un wigongito colgads de
on el o E1
se iba hactend,
vimos al mico | fgel
CIMPAY, SN0 fante porgue nadie
W e tenerdo cerca

s caltles gue we

ud S enanyd povgue @lganos so fueron

i hastiz um » he . pero no, lo que paso ese
1 fue b cona, coamido

dido dhermaends

do?] Muxt se habia que

i e Yo mc fud it
Lix etrix painea o sencarm

s camacterstico de esta personabitad tener senumienios muy intensos y volcatlos al
extenon muy Memsndos. A menudo sy oo de voz es muy bajo, no gritan & menos que
b sitnacion los sobrepase. sonnen com lacilidad. se nen discretamenie. Les resultan espe-

cabmente dificiles los co

205 v los [males de las conversaciones, porguc ks cambios
les son muy incomodas, en paricubar las llegadas v las paridas. Cuando nes eanimos
con ellos, ul comienzo hay que sacares bas palabiis con abuzon g, al fmal, cuando e

tn comodos. o tieren ganas de ase. Pueden llegar siempee temprano y esperar a 1odos
los demis o bien tarde . porgue les coesia s

4 la calle o cambiar de lugar £ modo de
salir de sus casas ex muy particular, porque llegan 3 la puerta v plensan “a Lo megot e
ve, mejor me llevo uns campera” y vielven a buscarla, etra ves. cerca de la puena, plen-
wn Ty s omo un colectivo, megor quee e leve monedas” y vuelven a buscartas. Toman
10dos dos recandos y sufren por tener que salir de esa situacion que les tesuba comada
{Que abjeto los puede represemar? Quizas los medios masvos, en particular 1 radio o
1 lelevisdn, porgue necesitan saber, apidamente. st no hay algo wmible que esté pasan
do aluera

Como mecanismos de defensa predaminantes, Vale willizara la represion con menon
exuto que Clara, de manera que Je costard poder “olvidar”™ lo que I hace dano, pero even
tualmente lo hard ast como tmbién utilizara el despl

» Bl desplaz ™MO pue-
de aparecer de esta manery s enoja con algulen que no se entera de eso y descarga su
bronca con oira persima que de da menos miedo, o con el perro o el gato. La lorma de
seducir de Vale sera justamente su nmslez. Bstas personas feneran ganas de protegerlas,
de cuidarles. Su forma de utilizar el cuerpo serd poco expresiva, 3 menos que se encuen-
tre comada; entonces pucde bailar y trbién actuar con soial libertad Algunos grandes
actores han tenido esta persoralidad v se han sentido comodos solo armba de un escena-
tio. Vale tiene pocos amigos, pero de duran da la vida. Cuando logea wener conlinnza

| 7 |
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Juan, persona logica

A Juan fe gusta ser guis

la las cosas el dinero

prerten, que no se olviden de comes Los demas lo comssderan muy exigente, meticulo

los los detalles del viaje, todas las ¢
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Y emociones, 105 mismos
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prara st modo de ser. Abain

da en detalles, nad

le parece superfluo

busca con cysdado cada palabra, a veces

sde usar vanos sindnimos para expresar exactamente |0 que piensa, se "va por las ra-
y luego retoma el hilo de su discurso. Bxa

liny de cuentas, dice poco Es muy me

ge mucha atencion de su oyente pero, al

cho en sus gestos, no demastado expresivo. 5 Juan
harta as|

N 14 | -
y que pase ¢l dia de b n

Creo que fue e viermes §
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y detras de otro, Vero y

axi s¢ quedaba dormi-

estabamas mas 0 menas -
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wbajo. Fwi
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estd muy pendiente del tempo. no
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Nico, persona de animo variable

Es praci

peneral todos lo conocen por su buen

humor, le gusta hacer chistes v tod

" «A.fanrn.
gra cambiar ¢l dnimo de todos cuando

1) Nico I

estan aburnidos o
tan por pelearse. No b ymporta hacer ¢l
<¢ le ocomen bromas v chistes 1odo ¢l 1
es1a dirigida b

ando

1P0, WL atencion
3 quienes lo rodean En esos momentos
suele hablar aceleradamente, se mueve apido. |

1
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do, un poco trste y nada le viene bien. Cuando «
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poco. 5
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los demas,

Te cuento una gensal: Hacia tres dias que dormsiames dos horas, Maxa y yo Aquel s mo.
a por ver nieve, hacia dos meses que se fijaba en Internet 51 nevaha a r.. nevaba, sabig
tode, Se llevo al viage orcjeras, guantes especiales, unos aputes de esqut que le presigron
un disfraz completo. Nes volvia locs a todos hablando de lo que iba a hacer ese dia, hE..“
do empezamos a subir al cerro, s Fmpead d marear con las curvas, a los dos misustos es.
taba descompuesto y se quedo dormido. Cuarda Uegamos lo desperté y me dyor “me que-
do un rato myis durmiendo y voy". Como tenta frto, se puso un par de camperas engima y
nadic se dio cuenta gue se habia quedada wrviba, El chofer se quedd wn rato romando ma.
te y desputs bapa. E1 otro se quedo solo ¥ durmiendo toda la tarde. Cugndo volvimaos, es-
taba como foco y, Ly Peor, ya 1o lenda suchor esa nache gue todns nos quedamos durmien.
da ¢ estaba despierto y sin nada qQue hacer

Al estilo de estas petsonas Liberman lo llama lirico, porque les hacen sentir alectos 3

aunicue a ellos les cuesta senuirlos. Sea akegria con los chistes o amor con poe-

= Una tipologia

Wismo de Juan, los temores de Vale y bos larges razonamientos de Maxs. Fs ks que propo-

ne bo que van a hacer y logra que 10dos 1 sigan en sus propuestas La histera contada per
Vero es siética

ue paso? Que Maa se queds dormido y se perdic ks meve Mabda tdo o bailar tres dias
seguados y mo sabe quedarse sin dovmie Se mareo en o caming, temba sueho y frso, crey

que se sha a despertar solo y e perdia la nieve por la que nos vofvio lacns a todos duran-
1 meses

Su estilo se denomina épico porque sus palabras s parecen a acciones. Predominan
en su discursa los verbos, agquello que describe conductas, mientras que Je resulta muy
dificil manifestar sus emociones, A menudo sus intervenciones sirven para que los demas
ERITEN £h acCiom, ya que consigue mancjartos con mucha facihdad Las tarcas que estas

personas pueden desarrollar con exito son justamente aquellas que requicten decisiones

rapidas y seguras: medicos de urgencia, bomberos, deportissas de alta competencia, per.
sonas de negocios

-3 mas o insteza o bronca, Jogran transmiur mas afectos de lo que pueden sentir por si mis-
= mos. A dilerencia del estilo dramatico, que hace “vivir™ al otro la escena que describe, el
estlo lirico no es an rico en su expresion, [ero transmite sensacioncs

Nico utiliza muy a menudo La idealizacion y b identificacion como mecanismos de
defensa predominantes. Coando idealiza, estd de muy buen animo y cuando la realidad
le muestra que 0o es ideal, decae. Su seduccién se basa en esta capacidad de transmunie
alectos, hacer reir, cnamorar, Horar con lo que dice 0 escnibe. Quizds los identtfigue un
farol que ilumina cuando esta prendido, peto tambien puede apagarse ficilmente Algu-

Vero utifiza como mecanismos de defensa ks proyeccion y I disociacion. Su seduc-
a0 se hasa justamente en su capacidad para tomar decisiones v su fuene tendencia a to-
miar un lugar de liderazgo. €1 objeto que b identifica quizs sea cualquier medio de loco-
mocion: biescleta, moto, auto, ya que lo que menas le gusta es estar quieta

= Nezdn, como persona de acc

nos humonstas, artistas plasticos y actores tienen estas CMACICTSLCas.

> Vero, persona de accién
/ Vale es hastante linda pero, sobre 1odo, atletica y muy
segura de s misma, Hizo y hace muy bien diferentes de-
partes y le gusta estar sempee haciendo algo. Tambeen es
impredecible, nunca nadie sabe $i va a estar a la hoa que
%y, le pide; como no be gusta esperar, llega siempre tarde
E Nose preacupa demasiado por nada. Lo que la pone ner-
viosa es que los otros no decwdan cuando tenen que ha-
cerlo. Para ella las decisiones son Fciles, ya que le resul-
) ta mas facil hacer que pensar o hablar, Le cuesta esperar,
wKA4 postergar la accién, para clla todo es cuestion de volun-
“3 wey. 18d, de proponerse algo y realizarlo. Le cuests prestar

a travds de algunos verbos que in-  Atencion a situaciones demasiado quietas, como s cla-
i [us acciones que sealizacd iome-  ses en la escuela, pero lo hace sin esfuerzo cuando se (ra-

mis interesado en su mundo interno que en o nadizar hacia c.s.likaz_a_z..n W CWIOsi-
Y e ta de una actividad que le gusta Le impacientan ¢l dea- que ocurre a su alrededor. Clara dice que 1 3 Et;:iﬂgkng@ ~
e |
=4 ‘ 100 _ _ 01 F
—

T a— —— . —

Maxi, persona observadora ng participante

“Max es aleo, Raco, callado. Usa anteojos y con ellos pane una barrera dificil de fran-
quear. Observa wdo y a lodos, pero le cuests participar, hablar, opinar, formar parte del
grupo, mostrarse. Hace poco deporte, baiks
mal, es torpe en el manejo del cuerpo,

Su estibo fue llamado reflexivo. que busca
Incognitas y no crei suSPenso, por sér un e3-
tlo propio de alguien que vestiga y piensa
sobre lo que va descuboendo. Es muy razona-
dor, todo le interes, wdo o investiga v, # di-
ferencia de Vale, no ¢rea witniga o suspenso
con espactos en blanco. Crea curiosdad acer-
ca de su persona, |os demias tienen la «ensacion
de que nunca lo terminan de conocer, que 5 un
mistzrio insondable, sobre todo cuando deja la
CAT3 y S SUMEIRE €n Sus pensamientos, estd

La pevsana abservadora no paticipanie pusde Ca-
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Capitulo b Las personss

W

Maxi b sacaran 1 silla dorde estd sentade miconeas bee nb se daria cuents, dada b gran
capaokdad de concenirawion que tieoe, Bs alguien a quien Je resulia ficil y tambwin nece
sano esar selo.

Cuando s le peegunta por sas sentimaenios, recurte @ hablar en lercera persona 0 o
hablar del tema teoncamente. evitando la expresson direct de los mismos. Cuando s ke
pregunea como se snuo al perderse la meve dice

Personaldades y besty

le sex muy complcado que lleguen a acercarse. Muchas veces los amigos hacen enormes
esfuerzos pars presentarios y s frasitan poe la umides de ambos.

34

A veces. personalid muy of tenden » comy we Las personas stemoriza-
das y huidizas a Jo s¢ de personas de acchon, porque ellas representan -
do 1o que temen hacer y tenen ess facilidad para ¢l bderazgo que sdmiran. Par otra par

1¢, s persaras de 3ecin siemen atraccon hacia las stemonizadas y husdizes, justamere
pOTGUE SE SIENben LY SCRUTAS jumio ellas y les gusa “protegerlss”, aungue no sempee
wa eso lo que ocurre. Por ejemplo, un hombre de acaon & quien Je (gusta nuanejar miy
rapido puede decir: .3...‘._iRﬁ.E::o?ﬁo_!::s:x....lﬂsgﬁis&
y me pecde que poaga o pie en el freno. A veces, €l tampocoy quiese iT t2n ragnda. aungue le
cursty pceprarlo y proyects en su mujer los micdos de 1os que oo quiere hacerse Cargo
Tambrén los semonzadas combanin bien con las personas kogicas, porque son conbubles,
predecibles y eso les calma los maedos, mienizas que %25 pessonas demostranvas, mias de-
Para comea- sordemadas, les susmentan 108 temoses, por ejemplo. al legar sempre tarde

lar la ansiedad Bl objeto que bo camctenice puede ser un libro o una compuiadora en la Los de snimo bic, en quienes predominan bs aspecios mas divertidos, se levan
que se concentrr, sin darse coenta de lo qoe pasa 2 su alrededor Sa seduccion se basa en _ i g:ngggg§§<ﬂsﬁaa-§§2&bﬁg§nﬂﬁsw_Dvxu.
esa curiosidad que despienia por saber qué pasa por su cabeza, Podra wilizmr con mas ' monizados; aquellos en quienes predominan los aspectos Mas trstes 3 menudo wiucen
exito sus caracteristicas en actividades que exijan mucha concerifrmidn y capacidad de 3 stivas que les “levantan” el animo o persoais logias que wtentan

H AF
" elaborar worias Muchos psicalopos, investigadores, jugadores de ajedrez u otros juegos - equitibrar los cambies de estado de animo
QU TeQUICTEN CSLIMEEIS. LIENEN CSIAS CRTACIETISIICAS H
o
M

Y poomo me wy @ sentir? Cuabguaera se siente mal cuando be pasa alge ant. Me past tdo
¢l vigje de vuelna pensando como me piede quedar tae dormrida, yo siompre tengo el sucto
livine y cunnido me dutrmo persanido en despertarme & hago un necesidad de dexperta-
dor Pero a veces las cosas sulen mal, le pasa @ todo o mundo, no? Pensa i veces que
habrds queride Macer algo y despues st te Jalla. JQue se puede hacer? Lo mepr & =0
darle tanta tmportancus y seper adelante

dooed

Max recurre 2 la disociacion y la insel lkzachon como mec

Personalidades y tests

Stempee Gue se evalie la personaliddald, se realizasin en-
trevisias con la persona examinada, tas cusles pueden ser
de tres tipos dilerentes

Formando parejas .m._ 3
.

Todlas las combiraciones de tpos de personalidades son pasibles al conlormar pare-
Jas, pera algursas de ellas parecen ser mis comanes © se consideran mas exitosas

En las revisias de famosos. son comunes las parejss conformadss por mujeres demos-
trativas y hambees de acoion, modelas o acirices con ejecutivos o deporiistas famosos
Este parece ser ¢l modelo consderado mas extoso, aunque no siempre funcionen bien ’
como parega. A lo largo del tempo, & pareja consideruda ideal fue cambianda, Fin la épo- 2. chingidis, en bas cuales se le hacen pregunias preesta-
ca de la generacydn hoy mis vieja, la conformaban hambees Yegicos con mujerss demos- i blecsday:
trativas. Mientras ellas eran un poco desordenadas, gastadoras pero muy simpiticas y ! :
sed ellos se ocupaban de poner orden y Henarlas de atenciones, mientras protes.
taban por el exceso de gasios y la falts de orden. Otra pareja clisica ha sido la de dos per-
sanas ldgicas, cada uno ordenando su lugar (ella, L casa ena de Tundas y patines para

Lno e los intrumentos dagndsti-
caminar lustrando el piso, el, e auto donde prolubda comer y subir con arena o barro en Se suele completar b entrevista, de gran fHqueza de 1 oo mis camplesos Que ”Mlsﬁ
el caloado)

loomacton, con tests diagnosicos. Uno de ellos de gmn e o st de Roschach. Se basa en
wiilidad practica fue f pubbicado por el hingato Hermann  #guras reaiizacas Gsli ..G:N..r. de
Rorschach en 1921 Esta proeba es de las lamadas "pro. "0 ¥ 2Poria sica infourassdin pa

o estudio e la personalidad.
yectivas™ y s¢ le da al examinado wna sene de 10 Yaminas -

| hibres, en as cuales 1a persona habla de lo que quete
y en el onden que quiere.

®

5 mibxeas, en ks cuales se hacen algunas pregustas y s
deja ambien que la persona hable Bbresuente.

No 1 raro que das personas atemarnizadas y huidizas se leven muy bien, bo dilicil es
que Heguen a juntarse, porque b tmidez de cada una de ellas potencia la de la oo y soe-

PRI RVR T RIT IRV RF TR R RVRFRVRTRERVER- R

__s_ i 4 | 1o |
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que muestran manchas de tinta simétricas., respecto de bas cuales se le solicita que diga
1o que ve para determinar ast su tipo de personahidad. Se entiende que cada persona pue-
de percibur formas d;

ferentes a pantir de b proyeccion sobre las manchas de dierentes as-
pectos de su psiquismo

Estas laminas fueten seleccionadas por ¢l autor del test a parur de cientos Gue mosto
4 numerasos grupos de personas para deteeminar cuales eran las gue provocaban mas 1m
pacte emotivo. Se ko considera de gran valor diagnasticn no solo en funcion de las carac-
teristicas de personalidad, sino tambien respecto o las enfermedades mentales 1a mnter-
pretacion minuciosa y corecta de este 1es Teyulere conacimientos y experencia especial
e ¢l tema, constitayéndose pdr si misma en una especialidad dentro de la psicologta.

- AT e T ATETI e . o ——

A2 somra Fimmpen wan we

1. Con las caracteristicas aportadas en la descripeion de cada personalidad, comple-

14 las caracteristicas de oste cuadro;

Demos-
trativa

Aemorizada
y huediza

Légica

Animo
variabie

Obnervador
o paricipante

De accidn

Estilo dscursao

Mecanismens
de defensa
predomnantes

Tipo de atencion

Uso del cuvepo

Relacsdn
con bos otros

Trabajo 0 profe-
sdn que puede
desaroblar

con mis exito

Forma
de seduccion

Obyesos que
los identifican

2. TAnNea TNgeg S Yo ¢
2. Estas son descnnciones

los fres

HAfonrmdodh o da A O R0
~Cinlpearme & mi! ~Contesto el olro.

CLASE 10 Tema: El conflicto. Tipos. Resolucion de conflictos

Tipos de conflictos:
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Atraccion — Atraccion: Hay dos objetos atrayentes pero incompatibles. Salgo
con

Martin o Fernando?
Rechazo - Rechazo: Ninguna situacién me atrae, pero debo decidirme por una.

Los

zapatos me ajustan, las zapatillas estan rotas, pero no
tengo que

ponerme.
Atraccién - Rechazo: Hay dos tendencias opuestas compartidas por el mismo
sujeto.

Quiero meterme al mar, pero el agua esta helada.

1) Da un ejemplo personal de cada tipo de conflicto.
2) Te propongo leer el siguiente texto:

Muchas personas en edad adulta se sienten incapaces de tomar decisiones en su dia
a dia y, por tanto, tienen serias dificultades para solucionar problemas de diferente
indole que le puedan surgir en su vida. Dicha dificultad condiciona a la persona en
todas sus dreas vitales; el trabajo, el ocio, la pareja, su relacion familiar... De ahi,
que sea fundamental educar a las personas desde que somos nifios en resolver
problemas y por tanto en tomar decisiones. A un nifio, aprender la toma de
decisiones y a solucionar problemas, le va a ser util para cuestiones como elegir a
sus amigos; A un adolescente para decidir si debe consumir o no drogas; a un adulto
para resolver problemas y tomar decisiones en su trabajo o vida personal...

Tenemos que saber que tanto la toma de decisiones como la capacidad para resolver
conflictos son habilidades, que como las habilidades sociales, se pueden adquirir
aprendiéndolas a través de la prdctica. Cuanto antes se adquieran, mejor adaptados
estaremos y menos ansiedad nos generardn ciertas situaciones en las que tengamos
que tomar algun tipo de decision o para la que tengamos que llevar a cabo alguna
solucion. Asi pues, la infancia serd un buen momento para iniciar el aprendizaje,
aunque nunca serd tarde y siempre merecerd la pena contar con la capacidad de decidir
y resolver conflictos. Por este motivo, muchos adultos, acuden a consulta psicoldgica
para que un profesional les oriente en el entrenamiento, adquisicion y desarrollo de
habilidades para solucionar problemas y toma de decisiones.

Estas habilidades estdn directamente relacionadas con la autoestima y el autocontrol
ya que, aspectos como la inseqguridad, la baja autoestima, el miedo al fracaso o la falta
de habilidades sociales dificultan su adquisicion y puesta en prdctica.

De este modo, y una vez se hayan trabajado aspectos relacionados con el aumento de la
autoconfianza y la seguridad en uno mismo, podriamos considerar el aprendizaje de un
buen método a sequir para solucionar problemas.

3) Escribe tres situaciones que hayan generado algun conflicto en tu interior para
tomar alguna decision.
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https://www.psicomaster.es/terapia-habilidades-sociales-madrid/

Nivel de Situacidén conflictiva sobre la cual decidir
complejidad
Bajo

Medio

Alto

De aqui podemos deducir que todo el tiempo estamos tomando decisiones, simples o
muy complejas que nos pueden llevar mds tiempo y nos preocupan mds.

4) Lee con atencion las siguientes sugerencias

La solucién eficaz de problemas requiere un proceso que puede descomponerse
en diversas fases:

— Cuando estamos ante el conflicto o problema: Parar para tomarnos tiempo,
calmarnos y tranquilizarnos.

— Identificar el Problema: Debemos definir el problema de un modo concreto. Muchas
veces el atasco se produce porque el problema que queremos resolver no estd bien
definido, dificultando asi el poder continuar las siguientes fases para su resolucion y
abordaje correcto

— Generar alternativas: Hay que pensar en diferentes ideas, soluciones. Generar una
tormenta de ideas en la que toda idea que se nos ocurra, debemos anotarla. No
debemos descartar ninguna de antemano, ya que esto se hard en las siguientes fases.
Cudntas mds alternativas de solucion generemos mds claro veremos después la
resolucion adecuada.

— Evaluacion: Evaluar las diferentes ideas adelantando posibles consecuencias.
Ponderamos cada alternativa segun su factibilidad, practicidad y eficacia en la
resolucion del problema

— Tomar una decision: En funcion al anterior paso, elegir una o varias alternativas. En
ocasiones, la combinacion de dos o mds soluciones puede ser la mejor solucion.

— Puesta en prdctica de la decision: Debemos establecer un momento adecuado para
llevar a cabo la/s alternativas que hayamos elegido, concretando la fecha en la que lo
llevaremos a cabo y anticipando posibles dificultades para analizarlas y preparar su
abordaje. Es frecuente que tomemos una decision pero que vayamos demorando la
puesta en prdctica. Nos fallaria entonces, la concrecion de este ultimo paso en la toma
de decisiones._

4 — Mira el siguiente cortometraje e identifica si esos pasos los puedes observar en la
historia.

https://www.youtube.com/watch?v=24dlgUgYCxQ

Relata en que escenas se ven los pasos.

CLASE 11 Tema: La Mediacion
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https://www.youtube.com/watch?v=Z4dIgUgYCxQ

Es el procedimiento por el cual las partes, asistidas por un tercero neutral tratan de
lograr una solucién a sus diferencias a través de un convenio o acuerdo que reglard para
ellos las relaciones en el futuro.

Es un Método basado en la buena fe, el respeto, informal y confidencial, el
entendimiento mutuo, privado y voluntario.

Etapas de la mediacidon:

1- Creacidn del escenario. Por ejemplo, la biblioteca.

2- Recopilacion de informacién: Cada participante expone su conflicto con sus
precepciones. El mediador parafrasea lo dicho quitdndole las emociones.

3- Conocimiento de las necesidades. El mediador explora los objetivos, los verdaderos
intereses y las necesidades de cada uno. Se procesa el problema. Se desarma el mapa
del conflicto (causas, elementos, tipos) y se rearma con diferentes opciones.

4- Negociacion asistida. Se selecciona las mejores ideas. Se establece un acuerdo que
las partes deberan cumplirlo.

El mediador busca restablecer la comunicacion.

Habilidades para ser mediador:

1) SER NEUTRAL.

2) ESCUCHAR ACTIVAMENTE.

3) CREAR CONFIANZA Y AFINIDAD

4) SER FLEXIBLE.

5) TENER PACIENCIA.

6) GANARSE EL RESPETO DE LAS PARTES.
7) SER PERSUASIVO.

8) SER HABIL E IMAGINATIVO.

9) SER SENSIBLE.

10) TENER SENTIDO DEL HUMOR.

11) SER CREATIVO.

12) DISPONER DE ELOCUENCIA Y CLARIDAD.
13) SISTEMATIZAR EL CONFLICTO.

14) COMPRENDER.

15) CONTENER.

16) SER MODESTO Y SOBRIO

17) DISPONER DE FACILIDAD DE COMUNICACION.
18) SER BUEN NEGOCIADOR.

19) MANTENER UN CLIMA PACIFICO.

20) DESINVOLUCRARSE DEL CONFLICTO.

Consigna:

1. Leer la siguiente situacion
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Cuando una pareja salda sus conflictos con la separacién estd tomando una de las
decisiones mas dificiles que debe afrontar, siendo con frecuencia una experiencia
dolorosa, aunque también liberadora. La separacién genera, con mucha frecuencia, una
fuerte carga de sufrimiento en todas las partes implicadas, lo que se vivird como
frustracién, engafio, abandono, etc. En funcidn de cdmo se manejan estos sentimientos,
se podran canalizar mas o menos adecuadamente o podran incrementarse o incluso
desviarse en una espiral perversa del conflicto. Los conflictos y desacuerdos que surgen
durante el proceso de ruptura de la pareja contienen tanto aspectos emocionales y
afectivos, como aspectos legales y econdmicos, todos los cuales deben ser
contemplados para una adecuada solucién. Estos Ultimos aspectos, sobre todo en el
caso de parejas con hijos, serdn siempre aspectos transidos por el mundo de las
relaciones y emociones. Ello explica en gran medida que el procedimiento contencioso
no sea el mas adecuado para afrontar disputas con una clara base relacional y afectiva.

2. Engrupos de 3, cada uno adoptarad el rol de la madre, el padre, el mediador.
3. Seguir las etapas de la mediacién.
4. Registrar decisiones que se toman a partir de la mediacién.

CLASE 12 La Teoria de la Inteligencias Multiples

b

La teoria de las inteligencias multiples es un modelo de
concepcién de la mente propuesto en 1983 por el
psicélogo estadounidense Howard Gardner, profesor
de la Universidad de Harvard,para el que la inteligencia
no es un conjunto unitario que agrupe diferentes
capacidades especificas, sino que la inteligencia es como
una red de conjuntos auténomos relacionados entre si.

Gardner propuso que para el desarrollo de la vida uno
necesita o hace uso de mas de un tipo deinteligencia.
Asi pues, Gardner no entra en contradiccién con la
definicidon cientifica de la inteligencia, como la

«capacidad de solucionar problemas o elaborar bienes

valiosos».
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Para Gardner, la inteligencia es un potencial
biopsicolégico de procesamiento de informacion que
se puede activar en uno o mdas marcos culturales para
resolver problemas o crear productos que tienen valor
para dichos marcos.

Por tanto, la teoria de las inteligencias multiples no
duda de la existencia del factor general de la
inteligencia g; lo que duda es la explicacidon de ella.
Gardner, su creador, es neutral en la cuestion de la
naturaleza contra la crianza con respecto a la herencia
de ciertas inteligencias.

¢QUE TIPOS DE INTELIGENCIA

Howard Gardner defiende que, asi como hay muchos
tipos de problemas que resolver, también hay muchos
tipos de inteligencias, que se pueden adaptar
reticularmente a su solucién. Las inteligencias
multiples y las funciones diferentes de un individuo
estan vinculadas a ciertas partes del cerebro.

Hasta el momento, existen ocho inteligencias que el Dr.
Howard Gardner ha reconocido en todos los seres
humanos: la linglistica-verbal, la musical, la ldgica-
matematica, la espacial, la corporal- cinestésica, la
intrapersonal, la interpersonal, y la naturalista.
Ademads, es posible que haya unanovena inteligencia,
la existencial, que aun esta pendiente de demostrar.



TEQORIA DE LAS
INTELIGENCIAS
MULTIPLES

LA INTELIGENCIA LINGUISTICA-
VERBAL

La capacidad de dominar el
lenguaje y poder
comunicarnos con  los
demds es universal vy
transversal en todas las
culturas. Desde pequeiios
aprendemos a wusar el
idioma materno para
podernos comunicar de
manera eficaz. Las personas
que dominan mas a
comunicacién son aquellas

que cuentan con una
inteligencia linglistica
superior.

La inteligencia linglistica no solo hace referencia a la
habilidad para la comunicacién oral, sino a otras formas
de comunicarse como la escritura, la gestualidad... Utiliza
ambos hemisferios del cerebro pero estd ubicada
principalmente en el cértex temporal del hemisferio
izquierdo que se llama el Area de Broca.

Implica la capacidad de comprender el orden y el
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significado de las palabras en la lectura, la escritura, al
hablar y al escuchar. Por ello, es la inteligencia mas
reconocida en la ensefanza y elaprendizaje de una
lengua extranjera. Esta inteligencia supone una
sensibilidad al lenguaje oralo escrito y la capacidad de
usar el lenguaje para lograr el éxito en cualquier cosa.

LA INTELIGENCIA
MUSICAL

La musica es un
arte  universal.
Todas las
culturas tienen
algin tipo de

musica, mas o
menos elaborada,
lo cual lleva a
Gardner y a sus
colaboradores a
entender gue
existe una
inteligencia

musical latente
en todas las

personas.

La inteligencia musical una inteligencia “object-free”, o
libre de los objetos, asi como es la lingtistica. Algunas
zonas del cerebro ejecutan funciones vinculadas con la
interpretacion y composicion de musica. Su ubicacion
neurolégica es principalmente en el hemisferio
derecho; en el I6bulo frontal derecho y el lébulo
temporal. En ciertos casos de lesiones cerebrales,
existeuna evidencia de amusia (pérdida de capacidad
musical). Como cualquier otro tipo de inteligencia,
puede entrenarse y perfeccionarse.
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Esta inteligencia incluye
la capacidad de percibir
las formas musicales. Es
una facilidad en |Ia
composicion, la
interpretacion, la
transformacién 'y la
valoracion de todo tipo
de musica y sonidos. Se
presenta con una
sensibilidad al ritmo,
cadencias, tono %
timbre, los sonidos de la
naturaleza y medio
ambiente.

LA INTELIGENCIA LOGICA-
MATEMATICA

Durante décadas, la inteligencia l6gico-matematica fue
considerada la inteligencia en bruto. Suponia el axis
principal del concepto de inteligencia, y se empleaba
como baremo para detectar cudn inteligente era una
persona. Por tanto, la inteligencia légica-matematica
es una de las inteligencias mas reconocidas en las
pruebas de la inteligencia ya que se corresponde con el
modo de pensamiento del hemisferio légico y con lo que
nuestra cultura ha considerado siempre como la Unica

inteligencia.

Se situa en el hemisferio izquierdo
porgue incluye la habilidad de
solucionar problemas légicos,
producir, leer, y comprender
simbolos matematicos, pero en

realidad utiliza el hemisferio derecho
también, porque supone la habilidad de comprender

conceptos numeéricos en una manera mas general.
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Esta inteligencia implica la capacidad de usar los
numeros eficazmente, analizar problemas légicamente
e investigar problemas cientificamente usando
razonamientos inductivos y deductivos. La rapidez para
solucionar este tipo de problemas es el indicador que
determina cudnta inteligencia légico-matematica se
tiene. Los test de cociente intelectual (IQ) se
fundamentan en este tipo de inteligencia y, en menor
medida, en la inteligencia linguistica.

LA INTELIGENCIA

ESPACIAL
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La inteligencia espacial abarca la capacidad de formar
e imaginar dibujos de dos y tres dimensiones y el
potencial de comprender, manipular y modificar las
configuraciones del espacio amplio y limitado. Por
tanto, es la habilidad de observar el mundo y los
objetos desde diferentes perspectivas.

El hemisferio derecho (en las personas diestras)
demuestra ser la sede mads importante del calculo
espacial. Las lesiones en la regidon posterior derecha
provocan dafos en la habilidad para orientarse en un
lugar, para reconocer caras o0 escenas O para apreciar

pequeios detalles.

Para las personas cuya inteligencia mas desarrollada es
la espacial, es facil recordar fotos y objetos en lugar de
palabras. Ademas, destacan por tener capacidades que
les permiten idear imagenes mentales, dibujar y
detectar detalles.

La resolucion de
problemas espaciales se
aplica a lanavegaciény al
uso de mapas como
sistema notacional. Otro




tipo de solucién a los
problemas espaciales,
aparece en la
visualizacion de un
objeto visto desde un
angulo diferente y en el
juego del ajedrez.
También se emplea este
tipo de inteligencia en

las artes visuales.

LA INTELIGENCIA CORPORAL-
CINESTESICA

Las habilidades corporales vy
motrices que se requieren para
manejar herramientas o para
expresar ciertas emociones
representan un aspecto esencial
en el desarrollo de todas las

culturas de la  historia. La
evoluciéon de los movimientos
corporales especializados es de
importancia obvia para Ia
especie; en los humanos esta
adaptacion se extiende al uso de
herramientas. El movimiento del
cuerpo sigue un desarrollo
claramente definido en los nifios
y no hay duda de suuniversalidad
cultural.

El control del movimiento corporal se localiza en Ia
corteza motora y cada hemisferio domina ocontrola los
movimientos corporales correspondientes al lado
opuesto. En los diestros, el dominio de este
movimiento se suele situar en el hemisferio izquierdo.
La existencia de apraxiaespecifica constituye una linea
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de evidencia a favor de esta inteligencia.

La habilidad para usar herramientas es considerada
inteligencia corporal cinestésica. Por otra parte, hay un
seguido de capacidades mas intuitivas como el uso de la
inteligencia corporal para expresar sentimientos
mediante el cuerpo. Por tanto, la inteligencia corporal-
cinestésica constituye la capacidad de usar el cuerpo
(en total o en partes) para expresar ideas, aprender,
resolver problemas, realizar actividades, o construir
productos. Esta capacidad se requiere para realizar
actividades que requieren fuerza, rapidez, flexibilidad,
coordinacién éculo-manual y equilibrio.

Corresponde a aquellas personas que aprenden las
destrezas fisicas rapidamente y facilmente;les encanta
moverse y jugar deportes. Estas personas piensan
cuando se mueven, y pueden aprender mejor cuando
estan moviéndose.

LA INTELIGENCIA
INTERPERSONAL
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La inteligencia interpersonal abarca la capacidad de
fijarse en las cosas importantes para otras personas—
acorddndose de sus intereses, sus motivaciones, su
perspectiva, su historia personal, sus intenciones, y
muchas veces prediciendo las decisiones, los
sentimientos, y las acciones de otros. Esta inteligencia
permite poder advertir cosas de las otras personas mas
alla de lo que nuestros sentidos logran captar. Se trata
de una inteligencia que permite interpretar las palabras
o gestos, o los objetivos y metas de cada discurso,
obteniendo la capacidad de empatizar con las demas
personas.

Todos los indicios
proporcionados por

la investigacion




cerebral sugieren
que los lébulos
frontales
desempefian un
papel importante en
el conocimiento
interpersonal.  Los
dafios en esta area
pueden causar
cambios profundos
en la personalidad.

Los individuos primordialmente con la inteligencia
interpersonal son aquellas personas que les gusta
conversar, aprender en grupos o en parejas, y trabajar
o hacer actividades con otras personas. Es una
inteligencia muy valiosa para las personas que trabajan
CoNn grupos NUMEerosos.

LA INTELIGENCIA
INTRAPERSONAL
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Segun Gardner, la inteligencia intrapersonal define la
capacidad de conocerse a uno mismo; entender,

explicar y discriminar los propios sentimieg
medio de dirigir las acciones y lograr varias
vida. Se ubica en los I6bulos frontales.

Las personas que destacan
en la inteligencia
intrapersonal son capaces
de acceder a sus
sentimientos y emociones y
reflexionar sobre éstos. Esta
inteligencia también les
permite ahondar en su
introspeccion y entender

las razones por las cuales



uno es de la manera que es.

Por lo general, estas personas prefieren trabajar
independientemente, pensar en su futuro, reflexionar,
establecer unas metas y lograrlas. Ademas, tienen un
buen sentido de sus fortalezas y sus dificultades, vy
piensan profundamente de cosas importantes para si

mismo.

Usualmente esta inteligencia se manifiesta con la
inteligencia linglistica, debido a su caracter tan
personal e interno, pero utiliza todas las inteligencias
de cierta medida en el proceso de reflexion. Este tipo
de inteligencia es la mas interna de todas y necesita ser
auxiliada por otras para poder ser estudiada vy
descripta.

LA INTELIGENCIA
NATURALISTA
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La inteligencia naturalista permite detectar, diferenciar
y categorizar los aspectos vinculados a la naturaleza,
como por ejemplo las especies animales y vegetales o
fendmenos relacionados con el clima, la geografia o los

fendmenos de la naturaleza.

Esta clase de inteligencia
fue anadida
posteriormente al estudio
original sobre las

Inteligencias Multiples de
Gardner, concretamente en
el afo 1995. Gardner
considerd necesario incluir
esta categoria por tratarse
de una de las inteligencias
esenciales para la
supervivencia del ser

humano (o cualquier otra



_
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especie) y que ha
redundado en la evolucion.

Estas personas disfrutan acampar, ir de caminata,
cuidar a las mascotas, y averiguar y categorizar los
nombres y los detalles de las personas, los animales, las
plantas, y los objetos ensu ambiente.

Gardner afirma que todas las personas son duefias de
cada una de las ocho clases de inteligencia, aunque cada
cual destaca mds en unas que en otras, no siendo
ninguna de las ocho mds importantes o valiosas que las
demas. Generalmente, se requiere dominar gran parte
de ellas para enfrentarnos a la vida,
independientemente de la profesion que se ejerza. A fin
de cuentas,la mayoria de trabajos precisan del uso de
la mayoria de tipos de inteligencia.



INTELIGENCIAS MULTIPLES

(Howard Gardner - 1983)

BIBLIOGRAFIA

-

- Alicia Marie Shannon. La teoria de las

inteligencias multiples en la ensefianza del
espafiol. Master universitario en lengua y
cultura espafiolas. Universidad de Salamanca.

CONSIGNA de trabajo:

1. Busca dos ejemplos de personajes famosos para cada tipo de
inteligencia.

2. Analizay responde ¢Cual crees que es tu inteligencia
predominante?

3.  Analiza a una compaiiera y responde ¢Cual crees que es su
inteligencia predominante?

CLASE 13 Tema: La salud mental

Raquel Rodriguez Cortés
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Psicéloga general sanitaria

Aunqgue muchas personas definen la salud mental como la ausencia de enfermedad, lo
cierto es que no es solo esto. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018)
la salud es un estado de bienestar fisico, mental y social. Por lo que en esta definicidon
dada por la OMS podemos ver que no es solo el no tener una enfermedad.

Siguiendo con esta definicion, en psicologia, se consideraria una persona
mentalmente sana a una persona que tiene un estado de bienestar en el que es
capaz de gestionar el estrés o la ansiedad que se genera en el dia a dia, es capaz de
trabajar de manera adecuada y es capaz también de realizar contribuciones a la
comunidad.

En otras palabras, tener una buena salud mental significa tener cierto nivel de
bienestar a nivel individual a la vez que se tiene un buen nivel de bienestar
comunitario.

La OMS (2018) también establece que para tener una buena salud mental hay que
tener en cuenta diferentes factores:

e Sociales. Los factores socioecondmicos son muy importantes a la hora de tener
una buena salud mental. Se sabe que personas en riesgo de pobreza y/o bajo
nivel educativo tienen mas riesgo de tener una mala salud mental.

e Psicoldgicos. Los factores psicolégicos y de la personalidad también pueden
afectar a la hora de estar mds predispuestos a tener una mala salud mental.

e Biolodgicos. Las personas con alteraciones a nivel biolégico (factores genéticos,
problemas de la quimica cerebral, etc.) son también mas susceptibles a tener un
desorden mental.

Satisfechas consigo mismas
Controlan sus propias emociones.

Toleran la frustracion.

Muestran una actitud tolerante.

Valoran sus habilidades sin sobreestimarlas.
Se respetan a si mismas.

Afrontan las situaciones.

Se sienten bien con los demas
Tienen en consideracion los intereses de los demas.

P X e WoS» BN

10. Confian en los demas.
11. Respetan las diferencias.

12. Sus relaciones personales son satisfactorias.
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13. Tienen sensacion de pertenencia al grupo.

14. Superan las demandas de la vida
15. Se enfrentan a sus problemas.

16. Afrontan las obligaciones y responsabilidades.
17. Se adaptan a las situaciones.

18. Mantienen una mente abierta.

19. Fijan objetivos reales.

20. Toman decisiones

éCudl es la relacién entre la sociedad y la salud mental?

La sociedad puede contribuir de manera positiva o negativa a nuestra salud mental. En
este Ultimo caso, la violencia de género, la exclusidn social, la violacion de los
derechos humanos, etc. pueden afectarnos muy negativamente (OMS, 2018).

Si analizamos el cémo la sociedad ve la salud mental nos daremos cuenta de que, en la
mayoria de los casos, no existe formacion sobre la salud mental o que se ve la
enfermedad mental como algo malo o incluso como motivo de burla. Es decir, que
existe cierto estigma sobre ello y que no se le da la importancia que merece.

Son muchas las peliculas, series, cédmicos, etc. que utilizan las enfermedades mentales
como motivo para hacer chistes o burlas. Sin embargo, no ocurre lo mismo con las
enfermedades fisicas. Es mas, no veremos series o peliculas riéndose de una persona
gue tiene cancer (o cualquier otra enfermedad), pero si que las podremos ver riéndose
o burlandose de una persona con un trastorno psicético.

De la misma manera, no solemos apartar de la sociedad a personas con enfermedades
fisicas, pero no ocurre lo mismo con personas que tienen enfermedades mentales.

Por ello, creo que es importante realizar una buena promocion de la salud mental y
concienciar a los niilos desde que son pequefios con el fin de eliminar este estigma
social que, a su vez, como hemos visto, contribuye de manera negativa a la salud
mental.

¢Como cuidar la salud mental?

Es muy importante también que podamos saber cdmo cuidar nuestra salud mental. A
continuacion, te ofrecemos algunos consejos:

e Autocuidado. Es importante que cada dia te dediques un tiempo de autocuidado
haciendo actividades que te gusten y te relajen.

e Autoconocimiento. También es muy importante que te conozcas a ti mismo para
saber qué te gusta y cuando algo se podria convertir en un problema.

e Formacion. Es fundamental que todo el mundo tenga algunos conocimientos
sobre la psicologia y la salud mental. De esta manera podras identificar algunos
de los sintomas mas comunes para poder pedir ayuda psicoldgica en el caso de
que fuera necesario.
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e Descansa y aliméntate bien. Sigue unos correctos habitos de suefio y
alimentacion. Acuéstate y levantate a la misma hora todos los dias e intenta
descansar 8 horas diarias.

e Analiza los pensamientos. Apunta los pensamientos mas recurrentes o
irracionales para intentar darles otro sentido.

e Ten un buen circulo de amigos. Tener un buen circulo social es también
importante de cara a tener una buena salud mental.

o Haz ejercicio fisico. Realiza algun tipo de actividad fisica de manera regular,

puede ayudarte a mejorar tu estado de dnimo. Inténtalo realizar al aire libre.

e Come de forma saludable. Mantén una dieta equilibrada, evita los azucares, el
alcohol o la cafeina.

¢ Mantén la mente ocupada. Disfruta de tu tiempo libre realizando alguna
actividad que te haga sentir bien, ya sea solo o en compaiiia de otras personas.

e Proyecta pensamientos positivos. Desarrollar pensamientos positivos te ayudan
a mantener un mejor bienestar emocional.

e Comunicate. Es importante que mantengas contacto con otras personas.
Socializa y habla con las personas mas cercanas, ayuda a mejorar el bienestar
personal.

e Reldjate. Intenta conservar tu mente relajada y reduce todo aquello que te
genere estrés. Disfruta de los hobbies.

e Ponte una meta. Fijate diariamente unos objetivos que puedas alcanzary
aquellas prioridades que desees lograr. Reconoce tus logros y esfuerzos.

e Usa las nuevas tecnologias correctamente. Reduce el tiempo que dedicas a los
dispositivos electrénicos, puede ser clave para hallar un equilibrio en la vida.

o Pide ayuda cuando lo necesites. Se sincero contigo mismo y solicita ayuda de un
especialista cuando te sientas mal.

Asimismo, también es importante que te premies cuando tienes logros, que te pongas
metas realistas en la vida, que practiques algun tipo de deporte o te mantengas activo
a nivel fisico, que evites el consumo de sustancias, que aprendas a gestionar el estrés,
etc.

éCuando buscar ayuda para la salud mental?

En el caso de que te sientas triste la mayor parte del dia, tengas ansiedad que no
puedas controlar, tengas una mala adaptacion social, problemas de concentracion, etc.
e interfiera en tu vida diaria te recomendamos que pidas ayuda psicoldgica.

Ademas, si tienes pensamientos suicidas te recomendamos que inicies una terapia
psicolégica cuanto antes.

En Argentina, 1 de cada 3 personas presenta un problema de salud mental a partir de
los 20 afios. Las problematicas mas frecuentes son los trastornos de ansiedad, del
estado de animo y los problemas por consumo de sustancias (UBA APSA OMS MSAL —
2015)
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ACTIVIDAD:
1. éComo saber si tengo una buena salud mental?

Es importante que cada persona sepa determinar por si sola si tiene una buena o mala
salud mental. De la misma manera que vamos al médico si nos encontramos
resfriados, deberiamos ser capaces de identificar algunos sintomas que nos hicieran
analizar que no estamos gozando de una buena salud mental para poder ir a un
psicélogo.

Algunos de los signos de estar teniendo una buena salud mental, son los siguientes
(Clinica Mayo, 2019):

signo Si no

Eres capaz de hacerles frente a las diferentes adversidades que
van surgiendo en el dia a dia

Tienes unos habitos correctos de sueiio y alimentacion

Disfrutas y te sientes conectado con las actividades que haces en
el trabajo o en la escuela

Tienes una ansiedad elevada y, en el caso de que aparezca, eres
capaz de controlarla

Tienes sensacion de tristeza durante periodos largos de tiempo

Tienes pensamientos suicidas

Abusas de sustancias

Tienes cambios de humor bruscos

Tienes ira o agresividad contra otras personas u objetos

Tienes sentimientos de que eres una persona menos valiosa que
los demas

Tienes un buen circulo social

Tienes una buena capacidad de concentracion

Estos serian algunos de los indicadores mas importantes, sin embargo, hay muchos
mas. Ante la duda de tener una buena o mala salud mental te recomendamos que te
pongas en contacto con un profesional de la salud mental con el objetivo de que
pueda hacerte una evaluacién exhaustiva.

2. De los consejos para tener una buena salud mental, écudl ya sigues?, écudl
deberias seguir y porqué?
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3. Ir Disenando un folleto

Clase14: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

Las cuatro etapas de Jean Piaget

Teoria del desarrollo cognitivo: como los nifios construyen activamente el
conocimiento del mundo

1IETAPA |

Sensoriomotora
0 - 2 anos

DESCRIPCION

El nifio conoce el mundo a través de los sentidos y las acciones
motoras. No hay pensamiento simbdlico al inicio.

LOGROS CLAVE

« Permanencia del objeto (=8 meses)
. Imitacion diferida

« Causalidad simple

« Inicio del lenguaje

CARACTERISTICAS

. Pensamiento ligado a la accién
« Egocentrismo total al nacer
« Sin representacion interna

"El bebé es lo que hace"

2ETAPA II

Preoperacional
2 -7 anos

DESCRIPCION

Aparece el pensamiento simbalico y el lenguaje. El pensamiento es
aun egocentrico e intuitivo, no légico.

LOGROS CLAVE
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« Funcion simbdlica / lenguaje
. Juego de simulaciéon

« Animismo y artificialismo

« Intuicién pre-logica

LIMITACIONES

No conserva cantidad

Centracién (un solo aspecto)

Irreversibilidad

Egocentrismo cognitivo

El dibujo y el juego simbdlico son ventanas al pensamiento

SETAPA Il1I

Operaciones Concretas
7—-11 anos

DESCRIPCION

El nifio aplica logica a situaciones concretas y tangibles. El
pensamiento se vuelve reversible y descentrado.

LOGROS CLAVE

. Conservacion (masa, volumen)
« Clasificacion y seriacion

« Reversibilidad

« Disminucién del egocentrismo
« Transitividad

LIMITACIONES

« Solo opera sobre lo concreto
« Dificultad con hipétesis
Aprende haciendo con objetos reales y visibles

AETAPA IV

Operaciones Formales
12 afos en adelante

DESCRIPCION

Emergen el pensamiento abstracto y el razonamiento hipotético-
deductivo. Se puede operar sobre ideas y posibilidades.
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LOGROS CLAVE

Pensamiento abstracto
Razonamiento hipotético
Logica proposicional
Metacognicion

ldealismo y pensamiento critico

CAPACIDADES

Planificar el futuro
Razonar sobre lo posible
Comprension de metaforas

Piensa en lo que podria ser, no solo en lo que es

, Cop.
Sensoriomotor aPreoperacional P

Op. Formales

Concreta
EDAD APROX.  0-2afios 27 afios 7-11aio0s [
TIPO DE Sensoriomotor  Simholico / Logico-  Abstracto / formal
PENSAMIENTO  (accion) intuitivo concreto
LENGUAJE Ausente — Emergeyse  Fluidoy  Argumentativo y abstracto

vocalizaciones  desarrolla |ogico

EGOCENTRISMO Total Muy marcado ~ Disminuye Minimo (puede aparecer adolescente)
PERMANENCIA  Seadquiere (~8 m)Presente Solida Completa
DEL OBJETO
CONSERVACION Ausente Ausente Se adquiere Completa y generalizada
REVERSIBILIDADNo No Si (objetos) Si (ideas abstractas)
RAZONAMIENTO No No Limitado S, plenamente
HIPOTETICO
MECANISMO Reflejos y Funcion Operaciones Logica proposicional
CENTRAL esquemas simbolica concretas
EJEMPLO Explorar texturas yJuego de roles ~ Clasificar ~ Resolver ecuaciones / debates
PEDAGOGICO  formas colecciones

"Lainteligencia no esuna facultad fija; esuna forma de equilibrio dinamico hacia e cual tienden todas|as estructuras cognitivas.
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