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CLASE    1    TEMA:  La Psicología como Ciencia 
 
   No resulta fácil definir con precisión que es la psicología y delimitar su objeto de 

estudio. Lo que resulta claro es que va a estructurarse muy tarde como campo científico. 

Como toda ciencia se separó muy gradualmente de la filosofía conservando con ella, no 

obstante, muy diversos y estrechos lazos.    Desde sus comienzos, la psicología tuvo que 

enfrentarse a muchas resistencias y desconfianzas para finalmente ser aceptada por la 

sociedad. 

Historia 

   Durante largo tiempo la psicología fue concebida como ciencia de la vida mental. Es 

decir, las primeras investigaciones científicas se centraron en la vida mental de los seres 

humanos.   Wundt fue el fundador de la psicología como ciencia independiente, con 

objeto de estudio delimitado: La conciencia humana entendida como un conjunto de 

sensaciones, imágenes y sentimientos y con un método propio: la Introspección es decir 

la auto-observación realizadas en una situación experimental, bajo el control de un 

experto. La mayoría de los psicólogos de su época estudiaban los componentes 

elementales de la vida mental consiente (o conciencia) de los individuos, así como las 

relaciones entre estos elementos utilizando la introspección, puesto que el contenido 

de la misma conciencia solo podía ser experimentado por uno mismo. 

   En 1879 Wundt fundó en Leipzig el primer laboratorio de psicología experimental 

demostrando que el modo de funcionamiento de la mente humana podía ser estudiado 

científicamente. 

TRES REVOLUCIONES TEORICAS 

   Este programa homogéneo y coherente de la psicología, pronto se derrumbaría a 

causa de tres revoluciones teóricas de muy distintos orígenes.        La unidad de esta 

joven ciencia no ha sido recompuesta todavía. 

 La primera gran revolución que afecto a la recién nacida psicología científica, la 

ocasionó Darwin con su teoría de la evolución de las especies animales. Con el comienzo 

del estudio moderno del instinto. Entendido como cualquier otra conducta de 

adaptación al medio ambiente. En este contexto si   debe ser estudiada, sería una 

relación con la función instintiva que se prestaba a la supervivencia del individuo. 

   Williams James por ejemplo adoptando parte de estos nuevos descubrimientos, 

comenzó a estudiar la conciencia desde una perspectiva funcional, es decir desde el 

punto de vista de su utilidad biológica. Konrad Lorenz. Padre de la etología moderna 

ciencia que estudiaba la conducta animal, continúo la senda abierta de Darwin. 

Descubrió el mecanismo responsable del conocimiento y el apego temprano de las crías 

a las figuras de los congenes generalmente de las madres. Lo llamo impronta. Lorenz 

logro que los patitos recién salidos del cascaron le siguieran a todas partes como si 

fueran su madre, al exponerlos desde su nacimiento a una figura descollante distinta de 

la habitual: el mismo. 
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   La segunda gran revolución metodológica y teórica fue la iniciada por Pavlov. Si Wundt 

había definido a la psicología como ciencia de la conciencia” y le había dado un método 

obligado la introspección. Pavlov pasó a estudiar las acciones y respuestas observables 

de los organismos con un método de observación objetiva, como cualquier otra ciencia 

natural.      Cuando Pavlov estaba investigando con perros la fisiología de la digestión, se 

encontró con un fenómeno muy interesante que ya había sido observado antes por 

otros experimentadores. El perro no producía saliva solo con el alimento dentro de su 

boca, sino ante otros muchos estímulos tales como la visión del alimento, los pasos del 

experimentador acercándose con la comida etc. La primera reacción era un fenómeno 

fisiológico corriente: el hecho “producción de saliva” por el estímulo de la comida en la 

boca se explica por conexiones vivas del sistema nervioso. Es una respuesta innata o 

reflejo incondicionado. Pero la segunda clase de reacciones se escapaba de estas 

explicaciones fisiológicas eran hechos nuevos que podían ser llamados provisionalmente 

reacciones psíquicas respuestas condicionadas o reflejos condicionados. 

   La tercera gran ruptura con la psicología provino de la práctica psicoanalítica 

protagonizada por Freud: ¿Cómo iba a ser la psicología la ciencia de la conciencia, si cada 

día era más evidente que los tratamientos con histeria u otros trastornos mentales, que 

existían procesos psíquicos inconscientes extremadamente importantes? Así aparece el 

inconsciente como centro de la vida psíquica de las personas. La coherencia de la teoría 

freudiana exige que se encontrara manifestaciones del inconsciente en las personas 

normales además de encontrarlas en los pacientes neuróticos. Freud encontró tres tipos 

de estas manifestaciones del inconsciente en el individuo sano: 

   . Los lapsus o actos fallidos: que ocurren cuando una persona se propone hacer una 

cosa que entra en conflicto con otras reprimidas inconscientemente y hace 

involuntariamente lo que deseaba y había reprimido o se inhibe y no recuerda lo que se 

proponía decir o hacer. 

   . Los sueños: como expresión de deseo inconsciente que se reprimen o no se 

manifiestan durante la vigilia. 

   . Los Chistes: La risa explosiva que provoca el chiste se debería a que de la comprensión 

de los deseos ocultos tras la formulación del mismo liberamos nuestros deseos ocultos 

inconscientes, inconfesables socialmente.  

 

 

 

METAS CIENTIFICAS DE LA PSICOLOGIA 

La psicología como ciencia tiene cuatro metas básicas: 

 . Describir la conducta 

 . Explicarla 

 . Predecirla 

La Psicología contemporánea es la ciencia que se ocupa del estudio de la conducta 

en función de la personalidad y dentro de un contexto social y cultural. Estudia todo 

lo que hacen, piensan y sienten los seres humanos de acuerdo con su modo de  ser, 

las circunstancias que viven y su relación con los demás.  No es una ciencia que se 

ocupa sólo de lo patológico, sino de la conducta humana en sus múltiples 

manifestaciones. 
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 . Modificarla o controlarla 

La descripción es el primer paso de cualquier ciencia. Cuando es posible se mide o se 

observa el fenómeno directamente: de lo contrario se recurre a métodos indirecto como 

test. Entrevistas y cuestionarios. 

La explicación consiste en establecer relaciones de causa y efecto entre los factores 

pertinentes. 

La predicción: Consiste en que una vez que los psicólogos encuentran algún apoyo para 

determinada hipótesis, si es preciso deben poder predecir la conducta en otras 

situaciones. 

El control: permite a los psicólogos ejercer influencia en algún fenómeno conductual en 

particular o modificarlo. 

CAMPOS  DE APLICACIÓN DE LA PSICOLOGIA 

 
LA 
PSICOLOGIA 
EDUCATIVA 

Comprende el estudio de los problemas psicológicos aplicados al 
ámbito educativo. 
Es necesario para entender qué tipo de técnicas de enseñanza generan 
la adquisición de conocimientos en el aula. Permite conocer que debe 
enseñar el docente cuando y como. 

LA 
PSICOLOGIA 
SOCIAL 

Es la rama de la psicología que estudia los pensamientos. Sentimientos 
y comportamientos de los individuos insertos en grupos. Considera de 
enorme valor el papel que ejerce la cultura sobre la conducta 
individual. 

LA 
PSICOLOGIA 
APLICADA A 
LA  EMPRESA 

En los últimos años ha crecido enormemente el campo de la psicología. 
El psicólogo utiliza una serie de métodos para la selección y 
clasificación del personal. Así como para la formación del mismo y la 
mejora de las relaciones interpersonales dentro de la empresa 

 
LA 
PSICOLOGIA 
CLINICA 

Se centra en la evaluación y tratamiento de los trastornos emocionales 
de las personas, tales como inhibición de la conducta, drogadicción 
fobias, enfermedades psicosomáticas y otras patologías de origen 
psíquico. Para llevar a cabo esta tarea el psicólogo dispone de una  serie 
de técnicas que permiten evaluar la personalidad del paciente y otras 
para lograr resultados terapéuticos. 

LA 
PSICOLOGIA 
FORENSE 

Rama de la psicología que enlaza la función del psicólogo con el ámbito 
judicial permitiendo llevar a cabo pericias psicológicas de individuos 
parejas o familias que posibilitan la toma  de posición en este ámbito 

METODOS EN PSICOLOGIA 

Método 
Descriptivo 

A través de la observación directa de la conducta, se detalla la acción 
de la persona. 
 

OBSERVACION 

 
 
 

Es difícil hacer Observaciones precisas y reales y al mismo tiempo 
obtener una conducta real que la presencia del observador modifica 
la conducta de la persona. Es más probable que la precisión y la 
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Directa objetividad se logren con mayor facilidad en escenarios artificiales, 
como en un laboratorio. 
 

 
Naturalista 

La observación es en un escenario natural, está dirigida a observar la 
conducta real, la objetividad y la precisión son secundarias 
 

 
 
Participante 

Los científicos sociales participan en las actividades que están 
observando, la ventaja importante es la relación cercana con los 
sujetos; la desventaja es que se pierde cada vez mas la capacidad para 
ser objetivos. 
 

Clínica Observación de la persona o el paciente en consultorio privado o 
publico 
 

 
Cuestionarios 

Consiste en preguntas escritas que son fácilmente contestadas ya que 
son precisas, concretas y presentan una redacción clara. 
 

 
Pruebas 
psicológicas 

Intentan medir aptitudes y características de la personalidad. Los 
tests permiten a los psicólogos estudiar estas estructuras hipotéticas 
que no es posible observar directamente.  
 

 
Método 
experimental 
 
 
 
 

La descripción es el primer paso para entender la conducta, la  
explicación es el segundo. El método experimental conduce a 
explicaciones; en cada caso algo es manejado (cambiado o variado) 
deliberadamente y el efecto de la manipulación es valorado. Los 
científicos lo llevan a cabo en forma mas sistemática e intentan 
controlar la influencia de factores internos. Se aplican técnicas de 
laboratorio semejantes a las de las ciencias naturales, para el estudio 
del comportamiento y los fenómenos psíquicos como la percepción, 
la memoria, el pensamiento, el aprendizaje y la resolución de 
problemas. 

 

ACTIVIDADES: 

1-¿Cómo y cuando surge  la Psicología como ciencia? 
2-Caracterice las tres revoluciones científicas de la Psicología. 
3- ¿Sobre qué temas le interesa estudiar a la Psicología?. 
4-Explique los tres tipos de manifestaciones inconscientes en el individuo sano, de  1 
ejemplo de cada uno. 
5- ¿Cuáles son las cuatros metas de la psicología?  Piensa sobre que conducta propia o 
de un amigo te interesaría explicar, modificar. 
6-¿Cuáles son las áreas de acción de la psicología? Da ejemplos de cada uno.  ¿En tu vida 
cotidiana como pueden influir las áreas de la Psicología? A Cuál  recurrirías? Porqué? 
7- Piensa en un tema a investigar. ¿Cuál o cuáles métodos usarías para investigarlo? 
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CLASE 2 Tema: El Conductismo  

Se basa en el análisis de los comportamientos humanos a partir de los estímulos y 

respuestas que conforman el ambiente físico, biológico, y social del organismo. 

El conductismo en psicología comenzó a desarrollarse a  principios del siglo  XX. Se trata 

de una escuela que estudia de forma experimental la conducta observable y tiene como 

objetivo teórico la predicción y el control de la conducta. 

 Se centra, por tanto, en analizar el comportamiento humano, entendido como la 

relación entre los estímulos y las respuestas de una persona. 

En 1913, el psicólogo americano John Watson publicó la Manifestación del conductismo, 

un trabajo en el que afirmaba que el fin de la psicología debía ser el de prevenir y 

controlar el comportamiento manifiesto de los organismos y no el de estudiar o analizar 

la conciencia.  

El ruso Ivan Pavlov, gran promotor de la experimentación animal en este sentido, 

identificó el aprendizaje por condicionamiento clásico o pavloviano, y consideraba 

que la subjetividad humana nunca podría ser objeto de análisis o de estudio. El 

condicionamiento clásico consiste en la asociación de un estímulo inicialmente 

neutro con un estímulo significativo. De esta manera, cuando se presente el 

estímulo neutro, en ausencia del otro, se dará una respuesta similar a la que se 

produciría si se presentara el estímulo significativo. Esta capacidad de asociar 

estímulos, por muy dispares que sean los mismos, nos ayuda en multitud de 

situaciones diarias. 

Los componentes del condicionamiento clásico 
 Estímulo incondicionado (EI): es aquel estímulo que ya posee un carácter 

significativo para el sujeto. Es decir, un estímulo que es capaz de provocar 
una respuesta por sí solo. En el experimento de Pavlov, el estímulo 
incondicionado sería la comida. 

 Respuesta incondicionada (RI): es la respuesta que emite el sujeto ante el 
estímulo incondicionado. En el caso del experimento, la respuesta 
incondicionada sería la segregación de saliva a causa de la presentación de 
la comida. 

 Estímulo condicionado (EC): este sería el estímulo inicialmente neutro, que 
no genera ninguna respuesta significativa en el sujeto. Pero, a través de la 
asociación con el estímulo incondicionado, este es capaz de emitir una nueva 
respuesta. En el caso del experimento de Pávlov sería el sonido de la 
campana. 

 Respuesta condicionada (RC): es la respuesta que se emite tras la 
presentación del estímulo condicionado. En el caso del experimento sería la 
salivación de los perros tras escuchar el sonido de la campana. 

 
 

https://psycnet.apa.org/record/1926-03227-001
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Mientras, el psicólogo norteamericano B. F. Skinner aportó la teoría 

del condicionamiento operante, donde establece los fundamentos del análisis de la 

conducta, basada en el aprendizaje, y cómo nuestro comportamiento afecta a nuestros 

pensamientos. 

 

Un animal de laboratorio aprende a apretar una palanca para obtener la comida. 

De acuerdo con este principio, es más probable que se repita un comportamiento si este 
va seguido de consecuencias agradables y menos probable que se repita si las 
consecuencias son desfavorables. 
 
Skinner introdujo un nuevo término “la Ley de efecto-refuerzo.” según la cual el 
comportamiento que es reforzado tiende a repetirse (fortalecerse); mientras que el 
comportamiento que no es reforzado tiende a extinguirse, (debilitarse). 
B.F. Skinner propuso su teoría sobre el condicionamiento operante a partir de la 
realización de varios experimentos con animales. Para ello empleó un artilugio especial 
diseñado por el mismo, el cual actualmente es conocido como la «Caja Skinner», utilizó 
en sus experimentos especialmente ratas de laboratorio. 
 
Primer experimento (Refuerzo positivo) 
En uno de sus primeros experimentos, colocó una rata hambrienta dentro de su 
“caja”.  Al principio la rata estuvo inactiva dentro de la caja, pero gradualmente, a 
medida que comenzó a adaptarse comenzó a explorar su entorno. Finalmente, la rata 
descubrió una palanca, la cual al presionarla le proporcionaba comida. 
Después que el animal satisfizo su hambre, comenzó a explorar la caja de nuevo, luego 
de un tiempo, presionó la palanca por segunda cuando volvió a tener hambre. Este 
fenómeno continuó en repetidas ocasiones, después de un tiempo, la rata aprendió a 

https://www.unir.net/salud/revista/condicionamiento-operante/
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presionar la palanca cada vez que quería alimentarse, en este punto Skinner consideró 
que el condicionamiento había sido exitoso. 
En este ejemplo, la acción de presionar la palanca es una  respuesta/ comportamiento 
operante, y la comida liberada dentro de la cámara es la recompensa. 
 
Segundo experimento (Reforzamiento negativo) 
BF Skinner también realizó un experimento que trataba de explicar el refuerzo negativo. 
Colocó una rata en una caja con la misma configuración de la anterior, pero en lugar de 
emplear el hambre, sometió la caja a una corriente eléctrica desagradable. La rata que 
experimentó la incomodidad por la corriente eléctrica comenzó a moverse 
desesperadamente alrededor de la caja y accidentalmente golpeó la palanca. Al 
presionar la palanca se interrumpía inmediatamente el flujo de corriente desagradable. 
Después de un par de veces, la rata se había vuelto lo suficientemente inteligente como 
para ir directamente a la palanca para evitar el malestar. 
La corriente eléctrica en este caso actuó como refuerzo negativo y escapar de la 
corriente eléctrica era la motivación para que la rata repitiera la conducta una y otra 
vez. 
En este caso también, la presión de la palanca fue una respuesta operante y la 
interrupción completa del flujo de corriente eléctrica fue su recompensa. 
 
Skinner identificó  tipos de respuestas las cuales pueden seguir el comportamiento: 
 

 Reforzadores: son respuestas provenientes del entorno las cuales incrementan la 
probabilidad de repetición de un comportamiento. Los reforzadores pueden ser tanto 
positivos como negativos. 

 Castigos: son respuestas del entorno las cuales disminuyen la probabilidad que se repita 
un comportamiento. El castigo debilita el comportamiento. 
El condicionamiento operante se basa en una premisa bastante simple: las acciones 
seguidas por una recompensa se reforzarán y es más probable que vuelvan a ocurrir 
en el futuro. 
 
Es decir que el condicionamiento clásico se centra en modificar el estímulo que provoca 

una conducta, mientras que el condicionamiento operante se centra en modificar la 

conducta mediante un estímulo. 

 
Actividad: 
 

1. Diferencia entre el condicionamiento clásico y el operante. 

2. De cada situación diga si es ejemplo de condicionamiento clásico o 

condicionamiento operante. 

a. En la escuela el timbre significa el comienzo del recreo. Cuando se repite, 

los alumnos lo asocian con la sensación de independencia y 

tranquilidad que experimentan durante el recreo. 

https://www.psicologia-online.com/el-proceso-del-condicionamiento-clasico-1189.html
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b. Dar un premio de comida a un perro cuando se sienta. Consigue que el perro 

aprenda a sentarse y lo haga más. 

c. Tocar algo caliente. Los niños intentan rápidamente evitar esta 

experiencia asociando el dolor de una quemadura con un objeto que les 

causó daño al quemarlos. 

d. Cobrar comisiones. Consigue que un trabajador que recibe un dinero extra por 

cada venta, aumente las conductas necesarias para vender. 

e. Dejar de reñir a un niño cuando obtiene una buena calificación. Consigue que el 

niño aumente las conductas necesarias para tener mejores calificaciones. 

f. Dejar salir de clase antes a los niños que han participado en la clase. Consigue 

estimular la participación de los niños. 

g. No prestar atención a un niño cuando se está comportando mal, por ejemplo, 

haciendo una rabieta en la calle. Si al realizar la conducta no recibe atención, la 

conducta tiene más probabilidades de reducirse. 

3. Piensa en un ejemplo personal de cada tipo de condicionante. 

  

CLASE 3    Tema: EL APARATO PSIQUICO  

 Concepto psicoanalítico. Con esta expresión, Freud se refiere a la mente humana; utiliza la palabra "aparato" para 

subrayar la capacidad que tiene la mente para la transformación de la energía psíquica, y la existencia de partes o 

instancias que modulan y controlan los recorridos de dicha energía.      

PERO QUIEN ERA SIGMUND FREUD? (1856-1939) Era neurólogo y se dio cuenta que mucha de las enfermedades 

nerviosas de sus pacientes eran de origen psicológico en vez de biológico.  

Idea importantísima del autor: el PSICOANALISIS.  

Objeto de estudio: El inconsciente, los fenómenos psíquicos. 

Temas principales: Motivación, afectividad, personalidad.  

Método: Hipnosis, método catártico, asociación libre, método clínico. 

Descubre: “que la conducta humana está regida por procesos 

desconocidos por nosotros mismos, y  que muchas de nuestras acciones 

no son actos conscientes.”  Existe un mecanismo inconsciente llamado represión que impide que lleguen a la 

conciencia las verdaderas motivaciones de la conducta. 

¿Qué es el aparato psíquico? 
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El aparato psíquico es el término que utiliza Sigmund 

Freud para denominar a la mente humana.  

El aparato psíquico funciona con energía (también 

llamada afectos, placenteros y displacenteros) y 

representaciones. 

 Imaginemos que cumplimos años y nos regalaron la torta 

que tanto queríamos. Al recibirla nos pusimos muy 

contentos, sentimos una emoción placentera, por lo 

tanto, a la idea o imagen de torta está ligada un afecto placentero. También puede suceder que asociado a las 

representaciones queden ligados afectos displacenteros. En este caso podría ser por ejemplo la representación  

displacentera porque se cayó la torta  al momento de apoyarla en la mesa. 

Tanto el placer como el displacer son energía que circula entre las representaciones que están en el aparato psíquico. 

Freud desarrolló dos tópicas: 

    Primera tópica: (Años 1913-1915)                                 Segunda Tópica: (Años 1920 en adelante): 

                                                                                               Al crear la segunda teoría o tópica sobre el aparato psíquico, 
Freud no abandona    
                                                                                               la primera, sino que la complejiza. 
 PRIMERA TÓPICA: 

Tópica viene del griego “topos” que significa lugar. Es decir, Freud va a desarrollar una teoría del aparato psíquico en 

donde habría lugares para cada una de las instancias, con reglas y modos de funcionamiento propios. Aunque no sea 

un lugar “físico” que pueda observarse.                                                                                                                                      

El Sistema Consciente 

Este sistema es el que nos hace relacionarnos en forma directa con la realidad a través de todo lo que percibimos. Las 

representaciones conscientes son todo lo que registramos ya sea afuera nuestro (lo que vemos, escuchamos, 

hacemos, etc.) como lo que pasa dentro (lo que recordamos, deseamos, sentimos, etc.). Sin embargo, para la teoría 

psicoanalítica no sólo el sistema consciente es el que percibe. También el inconsciente y lo preconsciente están 

presentes en el momento de percibir. Esa presencia hace que muchas veces la percepción esté distorsionada por 

algún deseo inconsciente que esté incidiendo. 

El Sistema Preconsciente: 

Es el sistema situado entre el inconsciente y el consciente, separándole de aquél, la censura. Está formado por 

aquellos sentimientos, pensamientos, fantasías, etc. que no están presentes en la conciencia, pero que pueden 

hacerse presentes de manera fácil. Cuando decimos por ejemplo: “Lo tengo en la punta de la lengua” casi siempre 

estamos haciendo referencia sin saberlo, a algo que está representado en nuestro preconsciente. 

El Sistema Inconsciente: 

Lo inconsciente está separado, escindido, del pensar consciente. 

El inconsciente, es el nivel donde se encuentran todos los contenidos, emociones, deseos, ideas, vivencias y conflictos 

reprimidos que no tienen lugar en la conciencia, debido a que la intensidad que poseen produce displacer 

(sufrimiento) a la persona cuando los recuerda, por ello los reprime y permanecen por fuera de la consciencia. 

Freud dice: “Una representación inconsciente será entonces una representación que no percibimos, pero cuya 

existencia está, basándonos en indicios y pruebas.” Esos indicios y pruebas pueden ser las llamadas formaciones del 

inconsciente: Síntomas – Actos fallidos – Sueños – Chistes. 

Freud va captando y desarrollando las características distintivas que presentan los contenidos de ese oculto sistema. 

Freud lo explica de la siguiente manera: “El psicoanálisis nos ha revelado que la esencia del proceso de la represión 

no consiste en suprimir y destruir una idea que (…) sino en impedirle hacerse consciente.” 

CARACTERÍSTICAS DE CADA SISTEMA: 
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MUNDO               

                                                                                                                                                                                                              

EXTERNO   

 

 

 

¿Qué significa Atemporal?  Que no respeta los tiempos lógicos. Coexisten los deseos infantiles con los adultos. Se 

mezclan los tiempos.  

Temporal es: Respetar las leyes lógicas y cronológicas de la temporalidad. 

¿Que significa que el inconsciente se rige por el principio de placer? Significa que intenta cumplir y satisfacer sus 

deseos inmediatamente. No hay capacidad de espera. Es la búsqueda de placer sin ningún tipo de censura. 

Principio de la Realidad ¿qué es? Puede adaptarse a las circunstancias y postergar sus deseos si no pueden llevarse a 

cabo aquí y ahora. Busca satisfacer el deseo, pero se adaptará al medio, es decir, aceptará las prohibiciones.  

 ¿Que significa que el inconsciente es No lógico? Los deseos o sentimientos contradictorios pueden coexistir sin que 

resulte conflictivo. Aquí algo puede gustar y disgustar al mismo tiempo. Sigue la lógica del desorden, mezcla las ideas 

y contenidos sin ningún orden.  

¿Qué significa la lógica de la realidad? Se adapta al medio circundante, los contenidos tienen un significado en si 

mismo, sin significados ocultos. 

SEGUNDA  TÓPICA: 

El ello, polo pulsional 

 
Al ello, según el psicoanálsis, se le atribuye la característica de “gran reservorio” de la líbido, de las energías 
pulsionales y del deseo. Es descrito por Freud como un caos. Según él, el ello se encuentra en conflicto con las otras 
dos instancias (yo y superyó) que describiremos a continuación: persigue su afán de expresar esa energía y 
promover la descarga de la misma. 
El ello designa la parte más inconsciente del hombre, es el depósito de los instintos humanos, el receptáculo de los 
deseos reprimidos y no reconocidos en las profundidades, según la teoría psicoanalítica. 
Estas necesidades pulsionales necesitan ser canalizadas, en particular a través de la sublimación (que consiste en 
realizar un deseo instintivo de forma indirecta). El ejemplo que da el psicoanálsis de Freud, es el artista sublimando 
sus impulsos a través del arte. 
 

El yo, mediador 

 
El yo designa la parte de la personalidad que asegura las funciones conscientes. Según el psicoanálisis Freudiano, el 
yo es la parte defensiva de nuestra personalidad. Trata, gracias a un rol de mediador, de responder a los intereses 
respectivos del ello y del superyó. 
El yo es descrito como una pobre criatura que debe obedecer a tres amos: al mundo exterior, al ello o polo pulsional 
y al superyó, el juez. El yo asegura la estabilidad del sujeto, impidiendo que libere sus impulsos en el día a día 
mediando entre las demandas del ello y las exigencias del superyó. 
  

El superyó, la ley 
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El superyó, en el psicoanálisis de Freud representa una interiorización de las prohibiciones parentales, un poder 
de interdicción que el yo está obligado a tener en cuenta. De hecho, durante la infancia, el ser humano sufre una 
larga dependencia expresada por el superyó. 
El superyó es esa voz en nosotros que dice “no debemos”, una especie de ley moral que actúa sobre nosotros sin 
comprender su origen, pero que guarda una fuerte relación con los valores de la(s) cultura(s) y subcultura(s) en la 
que estemos inmersos y en la que nos hayamos desarrollado. 
De forma simplificada, el superyó es aquella voz que nos dice lo que está mal y que nos empuja a acercarnos al ideal 
de aquello que está bien y es correcto. 

   ACTIVIDADES:  

1 Leer atentamente el texto y responder el siguiente cuestionario: 

A) ¿A que llamamos aparato psíquico? 

2) Completa el siguiente cuadro 

 

 

 

 

 

 

 

3) Mira estas historietas ¿ a qué sistema responde (consciente, preconsciente o inconsciente)? 

A) 

                                                           

                                                                                   B)                                                    C)                                                 

 

 

              D)                                                            F)                                                  

 

                                                                                                                                        G)                                  E) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       

4 ) Relaciona  el concepto  con una palabra central – relevante. 

Consciente: 

Sigmund 
Freud

Método
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Preconsciente: 
Inconsciente: 
Ello: 
Yo: 
Super yo: 

 

CLASE 4:    La Motivación de la conducta.  
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Consigna:  

 

1.  Lee los puntos 7.1 y  7.2 del texto. 
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2.  ¿Qué relación hay entre conducta y motivación? 

3. Relata una conducta de un amigo y decí que motivaciones puede haber 

tenido para actuar así. 

 

                                                                Biológicas 

Motivaciones individuales 

                                                                  Psicológicas 

 

                                                                  Compañeros 

Motivaciones grupales                            Amigos 

                                                                  Familiares 

 

                                                                  Situación económica y social 

Motivaciones                                            

            Socio-culturales                                      Normas costumbres y valores – morales 

 

4. Lee el punto 7.3. Luego describe un caso que  conozcas en el que puedan 

observarse en el comportamiento dado  motivos conscientes  e  inconscientes 

(cuáles crees que pueden ser, si lo puedes ver). 
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CLASE 5: LA PERCEPCION Y ATENCION
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Clase 6  TEMA: ATENCION Y MEMORIA 
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b. Ordena la estantería 

Un ejercicio para trabajar la atención que requiere mucha concentración. El usuario 
tiene que poner los objetos en la estantería igual que en el modelo, pero ¡debe fijarse 
bien porque el modelo está en un espejo! Se trabaja además de la atención sostenida 
y selectiva, la heminegligencia, la relación espacial y la velocidad de procesamiento. 
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c. El laberinto animado 

 Esta actividad para mejorar la atención está creada exclusivamente para niños. En el 
ejercicio, el niño tiene que recorrer un laberinto de dibujos siguiendo de manera 
alterna diversas instrucciones. Estaremos trabajando la atención selectiva y 
alternante. 

Nivel fácil 

En este ejemplo, el usuario debe ayudar a César a encestar la pelota. Para ello: 

1. Tiene que pasar de un cuadrado rojo a otro hasta llegar al azul. 
2. Cambiar y pasar por los círculos rojos hasta el que es azul. 
3. Cambiar otra vez a los cuadrados hasta el final. 

 
 

Nivel avanzado 
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En este caso tienes que ayudar Raúl a ponerse en forma. Para ello debes ir pasando de 
unos espárragos a un pescado que mire hacia la derecha, otra vez espárragos y así 
hasta el final. Una pista, ¡se puede avanzar en diagonal! 

 

 
 

6.  Realiza la actividad de página  76. Ejercicios de memoria   a y b. 

 

CLASE 7: Tema: El cerebro está atento a cada una de nuestras emociones  

 Clarín.  Las emociones son las que nos hacen ser seres humanos. Y no sólo las emociones 

positivas, sino también aquellas que nos convierten ocasionalmente en personas 

impiadosas o pesimistas. La emoción es un proceso influido por nuestro pasado 

evolutivo y personal que desata un conjunto de cambios fisiológicos y 

comportamentales claves para nuestra supervivencia. Tanto, que influye en procesos 

cognitivos trascendentes como la memoria y la toma de decisiones. Este 

comportamiento emocional involucra al comportamiento en sí, y también cambios 

corporales internos (viscerales y sistema nervioso autonómo), el tono de la voz y los 

gestos. Fue Darwin en 1872 en La expresión de las emociones en humanos y animales 

quien postuló que existen emociones “básicas” (como la tristeza, la alegría, la ira, la 

sorpresa, el disgusto o el miedo) en los animales que son homólogas a las humanas y 

están presentes en las diferentes especies y culturas. Mucho más acá en el tiempo, el 

psicólogo norteamericano Paul Ekman mostró que estas emociones básicas están 

asociadas con expresiones faciales distintivas y que estas señales son comunes en las 

diferentes culturas del mundo. También postuló que cada emoción básica debería estar 

asociada a un circuito cerebral particular. Dos emociones que han recibido atención son 

el miedo y el disgusto. La tecnología de imágenes cerebrales y el trabajo con pacientes 

que han sufrido lesiones cerebrales han mostrado que una estructura cerebral llamada 

“amígdala” juega un rol significativo en el miedo y en la memoria de eventos 

emocionales. También existe evidencia de que una región cerebral conocida como la 
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“ínsula” subyace al reconocimiento de señales humanas de disgusto.. Se cree que el 

cerebro humano contiene sistemas neurales parcialmente separados pero 

interconectados que codifican emociones específicas. Además del miedo y del disgusto, 

hay evidencia de que otras emociones como la ira tendrían un circuito neural distintivo. 

La idea de que estos sistemas están interconectados y se comunican unos con otros es 

esencial, porque muchas de las situaciones emotivas con las que tropezamos en la vida 

diaria contienen una combinación de emociones. También existen las emociones 

complejas (culpa, orgullo, vergüenza) que emergen entre los 18 y 24 meses de vida y su 

expresión varía según cultura y contexto. Las pasiones, como llamaban a las emociones 

los griegos, son las que nos relacionan con nuestra evolución como especie y, a la vez, 

nos hacen únicos en el reino animal. 

 Entendiendo el cerebro: ¿qué parte se ocupa de las emociones?  

El cerebro es un órgano muy complejo: este controla y coordina todo, desde el 

movimiento de nuestros dedos hasta la frecuencia cardíaca. Por otro lado, este también 

juega un papel crucial en cómo controlamos y procesamos las emociones. Si bien los 

expertos aún tienen muchas preguntas sobre el papel que juega el cerebro en una gran 

variedad de emociones, lo cierto es que ya se han podido identificar los orígenes de 

algunas de las más comunes, como el miedo, la ira, la felicidad y el disgusto. Como todos 

sabemos, las emociones son complejas: los psicólogos dicen que solo tenemos 6 

emociones básicas, que son la felicidad, la ira, la tristeza, el miedo, la sorpresa y el 

disgusto. Todas nuestras otras emociones se construyen a partir de estas 6 básicas. Por 

ejemplo, los celos provienen de un sentimiento combinado de ira o tristeza, mientras 

que la satisfacción puede ser un tipo de felicidad. Cuando se trata de emociones, existen 

regiones en el cerebro, específicamente en el sistema límbico, que están asociadas con 

cada una de las 6 principales. Las emociones son en realidad experiencias que están 

asociadas con la activación de ciertas regiones del cerebro. 

 ¿De dónde vienen las emociones?  

El sistema límbico es un grupo de estructuras interconectadas ubicadas en lo profundo 

del cerebro: esta es la parte del cerebro responsable de las respuestas emocionales y de 

comportamiento. Si bien los científicos aún no han llegado a un acuerdo sobre la lista 

completa de estructuras que componen el sistema límbico, las siguientes estructuras 

generalmente se aceptan como parte del grupo:  

El Hipotálamo Además de controlar las respuestas emocionales, el hipotálamo, la 

liberación de hormonas antidiurética y oxitocina, o la regulación de la temperatura 

corporal.  

El Hipocampo ayuda a conservar y recuperar recuerdos. También juega un papel en la 

forma en la que se comprende las dimensiones espaciales de su entorno.  

La Amígdala ayuda a coordinar las respuestas a las cosas del entorno, especialmente 

aquellas que desencadenan una respuesta emocional. Esta estructura juega un papel 

importante en el miedo y la ira. Su papel está relacionado con la respuesta emocional 
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aprendida que despiertan ciertas situaciones, por ejemplo el miedo a una serpiente, y 

por lo tanto están involucradas con el aprendizaje emocional.  

Corteza límbica Esta parte contiene dos estructuras, la circunvolución del cíngulo y la 

circunvolución parahipocampal. Juntos, impactan el estado de ánimo, la motivación y el 

juicio.  

Estructuras emocionales en el cerebro 

 La felicidad  

Esta activa varias áreas del cerebro, incluyendo la corteza frontal derecha, el precuneus, 

la ínsula izquierda y la amígdala izquierda. Esta actividad involucra conexiones entre la 

conciencia (corteza frontal e ínsula) y el «centro de sentimiento» (amígdala) del cerebro.  

El miedo  

Esta respuesta se genera por estimulación de la amígdala, seguida del hipotálamo. Esta 

es la razón por la que algunas personas con daño cerebral con afectación de la amígdala 

no siempre responden adecuadamente a situaciones peligrosas. Cuando la amígdala 

estimula el hipotálamo, inicia la respuesta de lucha o huida. El hipotálamo envía señales 

a las glándulas suprarrenales para producir hormonas, como adrenalina y cortisol. A 

medida que estas hormonas ingresan al torrente sanguíneo, se experimentan algunos 

cambios físicos como: Cambios en el ritmo cardiaco - Alteración de la frecuencia 

respiratoria Glucemia Transpiración.  

La tristeza Se asocia con una mayor actividad del lóbulo occipital derecho, la ínsula 

izquierda, el tálamo izquierdo, la amígdala y el hipocampo. El hipocampo está 

fuertemente relacionado con la memoria, y tiene sentido que la conciencia de ciertos 

recuerdos esté asociada con sentirse triste. La tristeza se ha estudiado más que las otras 

emociones porque la depresión puede durar mucho tiempo; los efectos de los 

antidepresivos se pueden medir basándose en la mejora de los síntomas. El disgusto Es 

un sentimiento interesante que a menudo se asocia con la evitación. Esta emoción se 

asocia con la activación y las conexiones entre la amígdala izquierda, la corteza frontal 

inferior izquierda y la corteza insular. La ira Es una emoción importante que muchas 

personas, tanto adultos como niños, tratan de controlar. La ira se asocia con la activación 

del hipocampo derecho, la amígdala, ambos lados de la corteza prefrontal y la corteza 

insular.  

La ira comienza cuando la amígdala estimula el hipotálamo, al igual que en la respuesta 

al miedo. Además, partes de la corteza prefrontal también pueden desempeñar un papel 

en la ira. Las personas con daños en esta área a menudo tienen problemas para controlar 

sus emociones, especialmente la ira y la agresión. Partes de la corteza prefrontal del 

cerebro también pueden contribuir a la regulación de una respuesta de ira.  

La sorpresa  

Es una emoción que puede hacerte sentir bien o puede hacerte sentir mal. La sorpresa 

activa la circunvolución frontal inferior bilateral y el hipocampo bilateral. El hipocampo 
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está fuertemente asociado con la memoria, y el elemento sorpresa está, por naturaleza, 

asociado con experimentar algo que no recuerdas o no esperas.  

El S L. es el encargado de regular las emociones, lo llaman «El cerebro emocional», pero 

no es su única función, también tiene un papel importante en el aprendizaje y la 

memoria. El S L tiene un papel fundamental en las respuestas fisiológicas ante ciertos 

estímulos a los cuales nos vemos expuestos y que nos provocan emociones como el 

miedo, la ira o alegría. Por ejemplo, ante una situación que nos provoque miedo nos 

mantendrá en estado de alerta. Los órganos del cuerpo están conectados al sistema 

nervioso que a su vez está controlado por el sistema límbico, por tanto se deduce que 

el sentir, los estados de ánimo y las emociones son quienes regulan y controlan la 

expansión o contracción de los órganos de nuestro cuerpo.  

El sistema límbico en el aprendizaje El SL sería como el juez que determina lo que merece 

ser aprendido y lo que no merece la pena, dependiendo de las sensaciones placenteras 

o dolorosas que nos produce cada situación. Es decir, que del S L. depende el modo en 

el que se aprende el valor positivo o negativo de cada una de las experiencias que se 

viven. Pero, además, el modo en el que el S L influya en nuestra manera de aprender irá 

teniendo repercusiones en nuestra personalidad. 

Actividad: 

Diferencia entre los tipos de emociones 

Da ejemplo de situaciones personales en las que hayas vivido cada una de las 

emociones. 

 

CLASE 8  LAS AREAS DE LA CONDUCTA 

La Conducta de Bleger 
 
La conducta es un conjunto de fenómenos observables, es aquello que se hace 
manifiesto y que se puede  si es observable, hasta medir. 
La conducta lo que hace manifiesto es el comportamiento, que  es  el conjunto de 
aquellos hábitos de aquellas  cuestiones internas del  sujeto que se van a conformar a 
raíz de sus creencias, de sus valores, de   su misma crianza y de su mismo desarrollo 
en el entorno tanto formal,  como es  el escolar, como también un informal que es 
concebido dentro del entorno familiar y social. 
Estas cuestiones van a ser conducidas  por una conducta para que se hagan manifiestas,  
observables y aquí se distingue la diferencia entonces con el concepto de  
comportamiento  ya que la conducta permite manifestar y  conducir este 
comportamiento. Es necesario nombrar a Watson llamado padre el conductismo en 
este caso ya que  él se preocupa por estudiar la conducta como las manifestaciones 
externas  observables y él dice que son factibles  a ser registradas. 
 
 La  conducta entonces dice que es  consecuencia de un estímulo que proviene  del 
ambiente,  lo que el conductismo plantea  es que toda respuesta observable va a ser 
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producto de un estímulo proveniente  del ambiente y que va a dar como resultado una 
respuesta,   partiendo de esta idea y de las  diferentes soluciones que se dedican al   
problema de lo que es la conducta puede ser guiado tanto por los fenómenos psíquicos, 
como por la influencia que ejerce el  medio social sobre el sujeto, desde una perspectiva 
idealista vamos a entenderlo. 
 Dentro de una perspectiva idealista sugiere que la conducta es el resultado de 
fenómenos psíquicos que se expresan mediante manifestaciones corporales en el medio 
externo donde el sujeto se desarrolla. En cambio la concepción materialista expone que 
la conducta es un resultado de la influencia social a la que el sujeto está sometido y que 
se expresa a partir de condiciones psíquicas del mismo. 
 
Nuestro estudio de la conducta se hace en función de la personalidad y del indispensable 
contexto social del cual es un humano es siempre integrante estudiamos a la conducta 
en calidad de proceso y no como cosa es decir dinámicamente y no como objeto aislado 
sino como manifestación del ser humano, es por eso que mencionamos que la conducta 
funcional entendiéndose a esa con una finalidad para resolver cuestiones que sean en 
el ambiente, la conducta implica también conflicto o ambivalencia ,  sólo puede ser 
comprendida  dentro del campo, y del contexto en el que ocurre, es decir no podemos 
estudiar la conducta de modo aislado y todo organismo tiene preserva el estado 
mínimo de integración y consistencia interna es decir que va a responder de alguna 
manera a este medio  de manera coherente,  intenta adaptarse y hacerlo de ese modo. 
Para este análisis entonces que planteamos de conducta es donde también se plantea 
en el capítulo 2 de Bleger las áreas de la conducta,  es decir la conducta no puede ser 
entendida solamente como una manifestación psicológica, una manifestación   de la 
mente, sino que va a ser entendida en diferentes áreas y tampoco solamente a nivel 
observable,  por eso es que hablamos de las áreas de la conducta lo que las áreas de la 
conducta nos permite identificar, es que LA conducta que va a ser producto del 
comportamiento humano en respuesta a lo que es el mundo externo tiene su origen 
en cuestiones psíquicas, en la mente llamada así entonces dentro de lo que es una de 
las áreas de la conducta, el área uno, en el cuerpo ya que manifiesta esta conducta si 
el comportamiento se conduce a través del cuerpo se hace manifiesto y si lo hace en el 
mundo externo respecto a lo que es en esa manifestación en sí, es decir está dando 
respuesta a algo. 
 Si bien intervienen las tres áreas puede haber un predominio en algunas de esas áreas, 
en cuanto lo que ha motivado esa conducta, son  casi siempre coexistentes pero puede 
haber como decía un predominio en alguna de ellas por ejemplo:  cuando una situación 
del mundo externo provoca ansiedad el área de la mente es la que capta  esta situación 
pero la manifestación se realiza en el cuerpo por ejemplo a través de sudoración, de 
palpitaciones, de sensación de ahogo no, lo llamado a  una situación de ansiedad y una 
conducta inestable frente a algo que me está provocando el mundo externo, por lo tanto 
es acá donde podemos relacionar que es frente a un hecho externo puede ser alguna 
situación  traumática o difícil de manejar para una persona que excede aquellas 
herramientas mentales, aquella predisposición a poder elaborar lo que está sucediendo, 
entonces el cuerpo a través de los procesos biológicos naturalmente va a reaccionar a 
través de distintas expresiones como las que decíamos eso es un ejemplo de la 
interacción entre varias áreas para lo que es la producción de una conducta. 
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AREAS DE LA CONDUCTA

 

 

 

 

ACTIVIDAD PROPUESTA 

  1.     a-Define el término “Conducta”  y  aspectos que  incluyen su estudio. 
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  b- ¿De qué formas se manifiesta la conducta según José Bleger? Copia los dos 

gráficos. 

2.  https://www.youtube.com/watch?v=38y_1EWIE9I   Mira este corto, observa a los  

dos personajes y describe sus conductas como  ejemplo para cada una de  las áreas de 

la conducta que menciona Bleger.( En total 6 conductas, tres de cada personaje) 

 

 

 

3.  Del siguiente texto:  

“Roque llegó más temprano que de costumbre. Incluso le mangueó el diario a Sandro 

antes de entrar, para darle una ojeada a las noticias, de las cuales había leído los 

titulares, por la mañana. Sin embargo, cuando se encaminó hacia la mesa ya lo vio allí 

a Beto, solo, cabizbajo, quizá reconcentrado, con un pocillo de café vacío, frente suyo. 

[…]”     

 a)  Descubre el área de manifestación predominante en las conductas del relato.  
b)  Cambia una sola circunstancia en cada personaje que pueda variar el resto de sus 
conductas.  
c)  ¿Por qué es importante estudiar la conducta en situación o considerando el 
contexto que estudiarla  de forma aislada? 
4. Elabora una situación personal ,  describe tu conducta  en  cada una de  las áreas de 

la conducta. ¿Cuál  área  predominó? 

 

CLASE  9  LA PERSONALIDAD 

PARA HACER ESTA TAREA RECUERDA QUE SIEMPRE HAY UN ÁREA QUE PREDOMINA. SI 

BIEN TODAS LAS ÁREAS SE EXPRESAN EN NUESTRA CONDUCTA, ALGUNA DE ELLAS SE 

PUEDE OBSERVAR  MÁS QUE OTRAS. 

https://www.youtube.com/watch?v=38y_1EWIE9I
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CLASE   10   Tema: El conflicto. Tipos. Resolución de conflictos 
 

Tipos  de conflictos: 
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Atracción  –  Atracción:   Hay dos objetos atrayentes pero incompatibles.  Salgo 

con   

                                            Martin o  Fernando? 

Rechazo  -  Rechazo:    Ninguna situación me atrae, pero debo decidirme por una .  

Los  

                                        zapatos   me  ajustan, las zapatillas están rotas, pero no 

tengo que  

                                        ponerme. 

Atracción  -  Rechazo:  Hay dos tendencias opuestas compartidas por el mismo 

sujeto.    

                                       Quiero   meterme  al mar,  pero el agua esta helada. 

 

1) Da un ejemplo personal de cada tipo de conflicto. 

2) Te propongo leer el siguiente texto: 

Muchas personas en edad adulta se sienten incapaces de tomar decisiones en su día 
a día y, por tanto, tienen serias dificultades para solucionar problemas de diferente 
índole que le puedan surgir en su vida. Dicha dificultad condiciona a la persona en 
todas sus áreas vitales; el trabajo, el ocio, la pareja, su relación familiar… De ahí, 
que sea fundamental educar a las personas desde que somos niños en resolver 
problemas y por tanto en tomar decisiones.  A un niño, aprender la toma de 
decisiones y a solucionar problemas,  le va a ser útil  para cuestiones cómo elegir a 
sus amigos; A un adolescente para decidir si debe consumir o no drogas; a un adulto 
para resolver problemas y tomar decisiones en su trabajo o vida personal… 

 
Tenemos que saber que tanto la toma de decisiones como la capacidad para resolver 
conflictos son habilidades, que como las habilidades sociales, se pueden adquirir 
aprendiéndolas a través de la práctica. Cuanto antes se adquieran, mejor adaptados 
estaremos y menos ansiedad nos generarán ciertas situaciones en las que tengamos 
que tomar algún tipo de decisión o para la que tengamos que llevar a cabo alguna 
solución.  Así pues, la infancia será un buen momento para iniciar el aprendizaje, 
aunque nunca será tarde y siempre merecerá la pena contar con la capacidad de decidir 
y resolver conflictos. Por este motivo, muchos adultos, acuden a consulta psicológica 
para que un profesional les oriente en el entrenamiento, adquisición y desarrollo de 
habilidades para solucionar problemas y  toma de decisiones. 
 

Estas habilidades están directamente relacionadas con la autoestima y el autocontrol 
ya que, aspectos como la inseguridad, la baja autoestima, el miedo al fracaso o la falta 
de habilidades sociales dificultan su adquisición y puesta en práctica. 

De este modo, y una vez se hayan trabajado aspectos relacionados con el aumento de la 
autoconfianza y la seguridad en uno mismo, podríamos considerar el aprendizaje de un 
buen método a seguir para solucionar problemas. 

3) Escribe tres situaciones que hayan generado algún conflicto en tu interior para 

tomar alguna decisión.  

https://www.psicomaster.es/terapia-habilidades-sociales-madrid/
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Nivel de 
complejidad 

 Situación conflictiva sobre la cuál decidir 

Bajo  

Medio  

Alto  

 

De aquí podemos deducir que todo el tiempo estamos tomando decisiones, simples o 

muy complejas que nos pueden llevar más tiempo y nos preocupan más.  

 

4) Lee con atención las siguientes sugerencias 

La solución eficaz de problemas requiere un proceso que puede descomponerse 
en diversas fases: 
 

– Cuando estamos ante el conflicto o problema: Parar para tomarnos tiempo, 
calmarnos y tranquilizarnos. 
– Identificar el Problema: Debemos definir el problema de un modo concreto. Muchas 
veces el atasco se produce porque el problema que queremos resolver no está bien 
definido, dificultando así el poder continuar las siguientes fases para su resolución y 
abordaje correcto 
– Generar alternativas: Hay que pensar en diferentes ideas, soluciones. Generar una 
tormenta de ideas en la que toda idea que se nos ocurra, debemos anotarla. No 
debemos descartar ninguna de antemano, ya que esto se hará en las siguientes fases. 
Cuántas más alternativas de solución generemos más claro veremos después la 
resolución adecuada. 
– Evaluación: Evaluar las diferentes ideas adelantando posibles consecuencias. 
Ponderamos cada alternativa según su factibilidad, practicidad y eficacia en la 
resolución del problema 
– Tomar una decisión: En función al anterior paso, elegir una o varias alternativas. En 
ocasiones, la combinación de dos o más soluciones puede ser la mejor solución. 
– Puesta en práctica de la decisión: Debemos establecer un momento adecuado para 
llevar a cabo la/s alternativas que hayamos elegido, concretando la fecha en la que lo 
llevaremos a cabo y anticipando posibles dificultades para analizarlas y preparar su 
abordaje. Es frecuente que tomemos una decisión pero que vayamos demorando la 
puesta en práctica. Nos fallaría entonces, la concreción de este último paso en la toma 
de decisiones.  

 

4 –  Mira el siguiente cortometraje e identifica si esos pasos los puedes observar en la 

historia. 

https://www.youtube.com/watch?v=Z4dIgUgYCxQ 

Relata en que escenas se ven los pasos. 

CLASE 11   Tema:  La Mediación 

https://www.youtube.com/watch?v=Z4dIgUgYCxQ
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Es el procedimiento por el cual las partes, asistidas por un tercero neutral tratan de 

lograr una solución a sus diferencias a través de un convenio o acuerdo que reglará para 

ellos las relaciones en el futuro.  

Es un Método basado en la buena fe,  el respeto, informal y confidencial, el 

entendimiento mutuo, privado  y voluntario. 

Etapas de la mediación:  

1- Creación del escenario. Por ejemplo, la biblioteca. 

2- Recopilación de información: Cada participante expone su conflicto con sus 

precepciones. El mediador parafrasea lo dicho quitándole las emociones.  

3- Conocimiento de las necesidades. El mediador explora los objetivos, los verdaderos 

intereses y las necesidades de cada uno.  Se procesa el problema. Se desarma el mapa 

del conflicto (causas, elementos, tipos) y se rearma con diferentes opciones. 

4- Negociación  asistida. Se selecciona las mejores ideas. Se establece un acuerdo que 

las partes deberán cumplirlo. 

El mediador busca restablecer la comunicación. 

Habilidades para ser mediador: 

1) SER NEUTRAL. 
2) ESCUCHAR ACTIVAMENTE. 
3) CREAR CONFIANZA Y AFINIDAD  
4) SER FLEXIBLE. 
5) TENER PACIENCIA. 
6) GANARSE EL RESPETO DE LAS PARTES. 
7) SER PERSUASIVO. 
8) SER HÁBIL E IMAGINATIVO. 
9) SER SENSIBLE. 
10) TENER SENTIDO DEL HUMOR.  
11) SER CREATIVO. 
12) DISPONER DE ELOCUENCIA Y CLARIDAD. 
13) SISTEMATIZAR EL CONFLICTO. 
14) COMPRENDER. 
15) CONTENER. 
16) SER MODESTO Y SOBRIO  
17) DISPONER DE FACILIDAD DE COMUNICACIÓN. 
18) SER BUEN NEGOCIADOR. 
19) MANTENER UN CLIMA PACÍFICO. 
20) DESINVOLUCRARSE DEL CONFLICTO.  

 
 
Consigna: 
 

1. Leer la siguiente situación 
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Cuando una pareja salda sus conflictos con la separación está tomando una de las 

decisiones más difíciles que debe afrontar, siendo con frecuencia una experiencia 

dolorosa, aunque también liberadora. La separación genera, con mucha frecuencia, una 

fuerte carga de sufrimiento en todas las partes implicadas, lo que se vivirá como 

frustración, engaño, abandono, etc. En función de cómo se manejan estos sentimientos, 

se podrán canalizar más o menos adecuadamente o podrán incrementarse o incluso 

desviarse en una espiral perversa del conflicto. Los conflictos y desacuerdos que surgen 

durante el proceso de ruptura de la pareja contienen tanto aspectos emocionales y 

afectivos, como aspectos legales y económicos, todos los cuales deben ser 

contemplados para una adecuada solución. Estos últimos aspectos, sobre todo en el 

caso de parejas con hijos, serán siempre aspectos transidos por el mundo de las 

relaciones y emociones. Ello explica en gran medida que el procedimiento contencioso 

no sea el más adecuado para afrontar disputas con una clara base relacional y afectiva. 

2. En grupos de 3,  cada uno adoptará  el rol de la madre,  el padre, el mediador. 
3. Seguir las etapas de la mediación. 
4. Registrar  decisiones que se toman a partir de la mediación. 

 

 

CLASE 12   La Teoría de la Inteligencias Múltiples 
 

 

  ¿QUÉ 
ES?
  
 

La teoría de las inteligencias múltiples es un modelo de 

concepción de la mente propuesto en 1983 por el 

psicólogo estadounidense Howard Gardner, profesor 

de la Universidad de Harvard, para el que la inteligencia 

no es un conjunto unitario que agrupe diferentes 

capacidades específicas, sino que la inteligencia es como 

una red de conjuntos autónomos relacionados entre sí. 

 
Gardner propuso que para el desarrollo de la vida uno 

necesita o hace uso de más de un tipo de inteligencia. 

Así pues, Gardner no entra en contradicción con la 

definición científica de la inteligencia, como la 

«capacidad de solucionar problemas o elaborar bienes 

valiosos». 
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Para Gardner, la inteligencia es un potencial 

biopsicológico de procesamiento de información que 

se puede activar en uno o más marcos culturales para 

resolver problemas o crear productos que tienen valor 

para dichos marcos. 

 
Por tanto, la teoría de las inteligencias múltiples no 

duda de la existencia del factor general de la 

inteligencia g; lo que duda es la explicación de ella. 

Gardner, su creador, es neutral en la cuestión de la 

naturaleza contra la crianza con respecto a la herencia 

de ciertas inteligencias. 

 

  ¿QUÉ TIPOS DE INTELIGENCIA 
EXISTEN?
  
 

Howard Gardner defiende que, así como hay muchos 

tipos de problemas que resolver, también hay muchos 

tipos de inteligencias, que se pueden adaptar 

reticularmente a su solución. Las inteligencias 

múltiples y las funciones diferentes de un individuo 

están vinculadas a ciertas partes del cerebro. 

 
Hasta el momento, existen ocho inteligencias que el Dr. 

Howard Gardner ha reconocido en todos los seres 

humanos: la lingüística-verbal, la musical, la lógica-

matemática, la espacial, la corporal- cinestésica, la 

intrapersonal, la interpersonal, y la naturalista. 

Además, es posible que haya una novena inteligencia, 

la existencial, que aún está pendiente de demostrar. 
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 LA INTELIGENCIA LINGÜÍSTICA-
VERBAL
  
 

La capacidad de dominar el 

lenguaje y poder 

comunicarnos con los 

demás es universal y 

transversal en todas las 

culturas. Desde pequeños 

aprendemos a usar el 

idioma materno para 

podernos comunicar de 

manera eficaz. Las personas 

que dominan más la 

comunicación son aquellas 

que cuentan con una 

inteligencia lingüística 

superior. 

 

La inteligencia lingüística no solo hace referencia a la 

habilidad para la comunicación oral, sino a otras formas 

de comunicarse como la escritura, la gestualidad... Utiliza 

ambos hemisferios del cerebro pero está ubicada 

principalmente en el córtex temporal del hemisferio 

izquierdo que se llama el Área de Broca. 

 
Implica la capacidad de comprender el orden y el 
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significado de las palabras en la lectura, la escritura, al 

hablar y al escuchar. Por ello, es la inteligencia más 

reconocida en la enseñanza y el aprendizaje de una 

lengua extranjera. Esta inteligencia supone una 

sensibilidad al lenguaje oral o escrito y la capacidad de 

usar el lenguaje para lograr el éxito en cualquier cosa. 

 

  LA INTELIGENCIA 
MUSICAL
  
 

La música es un 

arte universal. 

Todas las 

culturas tienen 

algún tipo de 

música, más o 

menos elaborada, 

lo cual lleva a 

Gardner y a sus 

colaboradores a 

entender que 

existe una 

inteligencia 

musical latente 

en todas las 

personas. 

 

 

La inteligencia musical una inteligencia “object-free”, o 

libre de los objetos, así como es la lingüística. Algunas 

zonas del cerebro ejecutan funciones vinculadas con la 

interpretación y composición de música. Su ubicación 

neurológica es principalmente en el hemisferio 

derecho; en el lóbulo frontal derecho y el lóbulo 

temporal. En ciertos casos de lesiones cerebrales, 

existe una evidencia de amusia (pérdida de capacidad 

musical). Como cualquier otro tipo de inteligencia, 

puede entrenarse y perfeccionarse. 
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Esta inteligencia incluye 

la capacidad de percibir 

las formas musicales. Es 

una facilidad en la 

composición, la 

interpretación, la 

transformación y la 

valoración de todo tipo 

de música y sonidos. Se 

presenta con una 

sensibilidad al ritmo, 

cadencias, tono y 

timbre, los sonidos de la 

naturaleza y medio 

ambiente. 

 

  LA INTELIGENCIA LÓGICA-
MATEMÁTICA
  
 

Durante décadas, la inteligencia lógico-matemática fue 

considerada la inteligencia en bruto. Suponía el axis 

principal del concepto de inteligencia, y se empleaba 

como baremo para detectar cuán inteligente era una 

persona. Por tanto, la inteligencia lógica-matemática 

es una de las inteligencias más reconocidas en las 

pruebas de la inteligencia ya que se corresponde con el 

modo de pensamiento del hemisferio lógico y con lo que 

nuestra cultura ha considerado siempre como la única 

inteligencia. 

 
Se sitúa en el hemisferio izquierdo  

porque incluye la habilidad de  

solucionar problemas lógicos,  

producir, leer, y comprender  

símbolos matemáticos, pero en  

realidad utiliza el hemisferio derecho 

 también, porque supone la habilidad de comprender 

conceptos numéricos en una manera más general. 
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Esta inteligencia implica la capacidad de usar los 

números eficazmente, analizar problemas lógicamente 

e investigar problemas científicamente usando 

razonamientos inductivos y deductivos. La rapidez para 

solucionar este tipo de problemas es el indicador que 

determina cuánta inteligencia lógico-matemática se 

tiene. Los test de cociente intelectual (IQ) se 

fundamentan en este tipo de inteligencia y, en menor 

medida, en la inteligencia lingüística. 

 

  LA INTELIGENCIA 
ESPACIAL
  
 

La inteligencia espacial abarca la capacidad de formar 

e imaginar dibujos de dos y tres dimensiones y el 

potencial de comprender, manipular y modificar las 

configuraciones del espacio amplio y limitado. Por 

tanto, es la habilidad de observar el mundo y los 

objetos desde diferentes perspectivas. 

 
El hemisferio derecho (en las personas diestras) 

demuestra ser la sede más importante del cálculo 

espacial. Las lesiones en la región posterior derecha 

provocan daños en la habilidad para orientarse en un 

lugar, para reconocer caras o escenas o para apreciar 

pequeños detalles. 

 
Para las personas cuya inteligencia más desarrollada es 

la espacial, es fácil recordar fotos y objetos en lugar de 

palabras. Además, destacan por tener capacidades que 

les permiten idear imágenes mentales, dibujar y 

detectar detalles. 

 
La resolución de 

problemas espaciales se 

aplica a la navegación y al 

uso de mapas como 

sistema notacional. Otro 
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tipo de solución a los 

problemas espaciales, 

aparece en la 

visualización de un 

objeto visto desde un 

ángulo diferente y en el 

juego del ajedrez. 

También se emplea este 

tipo de inteligencia en 

las artes visuales. 

 

  LA INTELIGENCIA CORPORAL-
CINESTÉSICA
  
 

Las habilidades corporales y 

motrices que se requieren para 

manejar herramientas o para 

expresar ciertas emociones 

representan un aspecto esencial 

en el desarrollo de todas las 

culturas de la historia. La 

evolución de los movimientos 

corporales especializados es de 

importancia obvia para la 

especie; en los humanos esta 

adaptación se extiende al uso de 

herramientas. El movimiento del 

cuerpo sigue un desarrollo 

claramente definido en los niños 

y no hay duda de su universalidad 

cultural. 

 

El control del movimiento corporal se localiza en la 

corteza motora y cada hemisferio domina o controla los 

movimientos corporales correspondientes al lado 

opuesto. En los diestros, el dominio de este 

movimiento se suele situar en el hemisferio izquierdo. 

La existencia de apraxia específica constituye una línea 
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de evidencia a favor de esta inteligencia. 

 
La habilidad para usar herramientas es considerada 

inteligencia corporal cinestésica. Por otra parte, hay un 

seguido de capacidades más intuitivas como el uso de la 

inteligencia corporal para expresar sentimientos 

mediante el cuerpo. Por tanto, la inteligencia corporal-

cinestésica constituye la capacidad de usar el cuerpo 

(en total o en partes) para expresar ideas, aprender, 

resolver problemas, realizar actividades, o construir 

productos. Esta capacidad se requiere para realizar 

actividades que requieren fuerza, rapidez, flexibilidad, 

coordinación óculo-manual y equilibrio. 

 
Corresponde a aquellas personas que aprenden las 

destrezas físicas rápidamente y fácilmente; les encanta 

moverse y jugar deportes. Estas personas piensan 

cuando se mueven, y pueden aprender mejor cuando 

están moviéndose. 

 

  LA INTELIGENCIA 
INTERPERSONAL
  
 

La inteligencia interpersonal abarca la capacidad de 

fijarse en las cosas importantes para otras personas—

acordándose de sus intereses, sus motivaciones, su 

perspectiva, su historia personal, sus intenciones, y 

muchas veces prediciendo las decisiones, los 

sentimientos, y las acciones de otros. Esta inteligencia 

permite poder advertir cosas de las otras personas más 

allá de lo que nuestros sentidos logran captar. Se trata 

de una inteligencia que permite interpretar las palabras 

o gestos, o los objetivos y metas de cada discurso, 

obteniendo la capacidad de empatizar con las demás 

personas. 

 
Todos los indicios 

proporcionados por 

la investigación 
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cerebral sugieren 

que los lóbulos 

frontales 

desempeñan un 

papel importante en 

el conocimiento 

interpersonal. Los 

daños en esta área 

pueden causar 

cambios profundos 

en la personalidad. 

 

Los individuos primordialmente con la inteligencia 

interpersonal son aquellas personas que les gusta 

conversar, aprender en grupos o en parejas, y trabajar 

o hacer actividades con otras personas. Es una 

inteligencia muy valiosa para las personas que trabajan 

con grupos numerosos. 

 

  LA INTELIGENCIA 
INTRAPERSONAL
  
 

Según Gardner, la inteligencia intrapersonal define la 

capacidad de conocerse a uno mismo; entender, 

explicar y discriminar los propios sentimientos como 

medio de dirigir las acciones y lograr varias metas en la 

vida. Se ubica en los lóbulos frontales. 

 
Las personas que destacan 

en la inteligencia 

intrapersonal son capaces 

de acceder a sus 

sentimientos y emociones y 

reflexionar sobre éstos. Esta 

inteligencia también les 

permite ahondar en su 

introspección y entender 

las razones por las cuales 



56 
 

uno es de la manera que es. 

 
Por lo general, estas personas prefieren trabajar 

independientemente, pensar en su futuro, reflexionar, 

establecer unas metas y lograrlas. Además, tienen un 

buen sentido de sus fortalezas y sus dificultades, y 

piensan profundamente de cosas importantes para sí 

mismo. 

 
Usualmente esta inteligencia se manifiesta con la 

inteligencia lingüística, debido a su carácter tan 

personal e interno, pero utiliza todas las inteligencias 

de cierta medida en el proceso de reflexión. Este tipo 

de inteligencia es la más interna de todas y necesita ser 

auxiliada por otras para poder ser estudiada y 

descripta. 

 

  LA INTELIGENCIA 
NATURALISTA
  
 

La inteligencia naturalista permite detectar, diferenciar 

y categorizar los aspectos vinculados a la naturaleza, 

como por ejemplo las especies animales y vegetales o 

fenómenos relacionados con el clima, la geografía o los 

fenómenos de la naturaleza. 

 
Esta clase de inteligencia 

fue añadida 

posteriormente al estudio 

original sobre las 

Inteligencias Múltiples de 

Gardner, concretamente en 

el año 1995. Gardner 

consideró necesario incluir 

esta categoría por tratarse 

de una de las inteligencias 

esenciales para la 

supervivencia del ser 

humano (o cualquier otra 
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especie) y que ha 

redundado en la evolución. 

 
Estas personas disfrutan acampar, ir de caminata, 

cuidar a las mascotas, y averiguar y categorizar los 

nombres y los detalles de las personas, los animales, las 

plantas, y los objetos en su ambiente. 

 

 

  
CONCLUSIÓN
  
 

Gardner afirma que todas las personas son dueñas de 

cada una de las ocho clases de inteligencia, aunque cada 

cual destaca más en unas que en otras, no siendo 

ninguna de las ocho más importantes o valiosas que las 

demás. Generalmente, se requiere dominar gran parte 

de ellas para enfrentarnos a la vida, 

independientemente de la profesión que se ejerza. A fin 

de cuentas, la mayoría de trabajos precisan del uso de 

la mayoría de tipos de inteligencia. 
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                            CONSIGNA de trabajo: 

1.  Busca dos ejemplos de personajes famosos para cada tipo de 
inteligencia. 

2. Analiza y responde ¿Cuál crees que es tu inteligencia 
predominante? 

3. Analiza a una compañera  y responde ¿Cuál crees que es su 
inteligencia predominante?  

 

CLASE 13  Tema: La salud mental 

Raquel Rodríguez Cortés  

https://www.psicoglobal.com/psicologos/raquel-rodriguez


59 
 

Psicóloga general sanitaria 

Qué es la salud mental? 

Aunque muchas personas definen la salud mental como la ausencia de enfermedad, lo 
cierto es que no es solo esto. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018) 
la salud es un estado de bienestar físico, mental y social. Por lo que en esta definición 
dada por la OMS podemos ver que no es solo el no tener una enfermedad. 
Siguiendo con esta definición, en psicología, se consideraría una persona 
mentalmente sana a una persona que tiene un estado de bienestar en el que es 
capaz de gestionar el estrés o la ansiedad que se genera en el día a día, es capaz de 
trabajar de manera adecuada y es capaz también de realizar contribuciones a la 
comunidad. 
En otras palabras, tener una buena salud mental significa tener cierto nivel de 
bienestar a nivel individual a la vez que se tiene un buen nivel de bienestar 
comunitario. 
La OMS (2018) también establece que para tener una buena salud mental hay que 
tener en cuenta diferentes factores: 
 Sociales. Los factores socioeconómicos son muy importantes a la hora de tener 

una buena salud mental. Se sabe que personas en riesgo de pobreza y/o bajo 
nivel educativo tienen más riesgo de tener una mala salud mental. 

 Psicológicos. Los factores psicológicos y de la personalidad también pueden 
afectar a la hora de estar más predispuestos a tener una mala salud mental. 

 Biológicos. Las personas con alteraciones a nivel biológico (factores genéticos, 
problemas de la química cerebral, etc.) son también más susceptibles a tener un 
desorden mental. 

 

¿Qué características tienen las personas  mentalmente sanas? 

1. Satisfechas consigo mismas 
2. Controlan sus propias emociones. 

3. Toleran la frustración. 

4. Muestran una actitud tolerante. 

5. Valoran sus habilidades sin sobreestimarlas. 

6. Se respetan a sí mismas. 

7. Afrontan las situaciones. 

8. Se sienten bien con los demás 
9. Tienen en consideración los intereses de los demás. 

10. Confían en los demás. 

11. Respetan las diferencias. 

12. Sus relaciones personales son satisfactorias. 
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13. Tienen sensación de pertenencia al grupo. 

14. Superan las demandas de la vida 
15. Se enfrentan a sus problemas. 

16. Afrontan las obligaciones y responsabilidades. 

17. Se adaptan a las situaciones. 

18. Mantienen una mente abierta. 

19. Fijan objetivos reales. 

20. Toman decisiones 

¿Cuál es la relación entre la sociedad y la salud mental? 

La sociedad puede contribuir de manera positiva o negativa a nuestra salud mental. En 
este último caso, la violencia de género, la exclusión social, la violación de los 
derechos humanos, etc. pueden afectarnos muy negativamente (OMS, 2018). 
Si analizamos el cómo la sociedad ve la salud mental nos daremos cuenta de que, en la 
mayoría de los casos, no existe formación sobre la salud mental o que se ve la 
enfermedad mental como algo malo o incluso como motivo de burla. Es decir, que 
existe cierto estigma sobre ello y que no se le da la importancia que merece. 
Son muchas las películas, series, cómicos, etc. que utilizan las enfermedades mentales 
como motivo para hacer chistes o burlas. Sin embargo, no ocurre lo mismo con las 
enfermedades físicas. Es más, no veremos series o películas riéndose de una persona 
que tiene cáncer (o cualquier otra enfermedad), pero sí que las podremos ver riéndose 
o burlándose de una persona con un trastorno psicótico. 
De la misma manera, no solemos apartar de la sociedad a personas con enfermedades 
físicas, pero no ocurre lo mismo con personas que tienen enfermedades mentales. 
Por ello, creo que es importante realizar una buena promoción de la salud mental y 
concienciar a los niños desde que son pequeños con el fin de eliminar este estigma 
social que, a su vez, como hemos visto, contribuye de manera negativa a la salud 
mental. 

¿Cómo cuidar la salud mental? 

Es muy importante también que podamos saber cómo cuidar nuestra salud mental. A 
continuación, te ofrecemos algunos consejos: 
 
 Autocuidado. Es importante que cada día te dediques un tiempo de autocuidado 

haciendo actividades que te gusten y te relajen. 
 Autoconocimiento. También es muy importante que te conozcas a ti mismo para 

saber qué te gusta y cuándo algo se podría convertir en un problema. 
 Formación. Es fundamental que todo el mundo tenga algunos conocimientos 

sobre la psicología y la salud mental. De esta manera podrás identificar algunos 
de los síntomas más comunes para poder pedir ayuda psicológica en el caso de 
que fuera necesario. 
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 Descansa y aliméntate bien. Sigue unos correctos hábitos de sueño y 
alimentación. Acuéstate y levántate a la misma hora todos los días e intenta 
descansar 8 horas diarias. 

 Analiza los pensamientos. Apunta los pensamientos más recurrentes o 
irracionales para intentar darles otro sentido. 

 Ten un buen círculo de amigos. Tener un buen círculo social es también 
importante de cara a tener una buena salud mental. 

 Haz ejercicio físico. Realiza algún tipo de actividad física de manera regular, 
puede ayudarte a mejorar tu estado de ánimo. Inténtalo realizar al aire libre. 

 Come de forma saludable. Mantén una dieta equilibrada, evita los azúcares, el 
alcohol o la cafeína. 

 Mantén la mente ocupada. Disfruta de tu tiempo libre realizando alguna 
actividad que te haga sentir bien, ya sea solo o en compañía de otras personas. 

 Proyecta pensamientos positivos. Desarrollar pensamientos positivos te ayudan 
a mantener un mejor bienestar emocional. 

 Comunícate. Es importante que mantengas contacto con otras personas. 
Socializa y habla con las personas más cercanas, ayuda a mejorar el bienestar 
personal. 

 Relájate. Intenta conservar tu mente relajada y reduce todo aquello que te 
genere estrés. Disfruta de los hobbies. 

 Ponte una meta. Fíjate diariamente unos objetivos que puedas alcanzar y 
aquellas prioridades que desees lograr. Reconoce tus logros y esfuerzos. 

 Usa las nuevas tecnologías correctamente. Reduce el tiempo que dedicas a los 
dispositivos electrónicos, puede ser clave para hallar un equilibrio en la vida. 

 Pide ayuda cuando lo necesites. Se sincero contigo mismo y solicita ayuda de un 
especialista cuando te sientas mal. 

 
Asimismo, también es importante que te premies cuando tienes logros, que te pongas 
metas realistas en la vida, que practiques algún tipo de deporte o te mantengas activo 
a nivel físico, que evites el consumo de sustancias, que aprendas a gestionar el estrés, 
etc. 

¿Cuándo buscar ayuda para la salud mental? 

En el caso de que te sientas triste la mayor parte del día, tengas ansiedad que no 
puedas controlar, tengas una mala adaptación social, problemas de concentración, etc. 
e interfiera en tu vida diaria te recomendamos que pidas ayuda psicológica. 
Además, si tienes pensamientos suicidas te recomendamos que inicies una terapia 
psicológica cuanto antes. 
 
En Argentina, 1 de cada 3 personas presenta un problema de salud mental a partir de 
los 20 años. Las problemáticas más frecuentes son los trastornos de ansiedad, del 
estado de ánimo y los problemas por consumo de sustancias (UBA APSA OMS MSAL – 
2015) 
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ACTIVIDAD:  
 

1. ¿Cómo saber si tengo una buena  salud mental?  
 
Es importante que cada persona sepa determinar por sí sola si tiene una buena o mala 
salud mental. De la misma manera que vamos al médico si nos encontramos 
resfriados, deberíamos ser capaces de identificar algunos síntomas que nos hicieran 
analizar que no estamos gozando de una buena salud mental para poder ir a un 
psicólogo. 
Algunos de los signos de estar teniendo una buena salud mental, son los siguientes 
(Clínica Mayo, 2019): 
 

signo si no 

Eres capaz de hacerles frente a las diferentes adversidades que 
van surgiendo en el día a día 

  

Tienes unos hábitos correctos de sueño y alimentación   

Disfrutas y te sientes conectado con las actividades que haces en 
el trabajo o en la escuela 

  

Tienes una ansiedad elevada y, en el caso de que aparezca, eres 
capaz de controlarla 

  

Tienes sensación de tristeza durante periodos largos de tiempo   

Tienes pensamientos suicidas   

Abusas de sustancias   

Tienes cambios de humor bruscos   

Tienes ira o agresividad contra otras personas u objetos   

Tienes sentimientos de que eres una persona menos valiosa que 
los demás 

  

Tienes un buen círculo social   

Tienes una buena capacidad de concentración   

 
Estos serían algunos de los indicadores más importantes, sin embargo, hay muchos 
más. Ante la duda de tener una buena o mala salud mental te recomendamos que te 
pongas en contacto con un profesional de la salud mental con el objetivo de que 
pueda hacerte una evaluación exhaustiva. 

 
2. De los consejos para tener una buena salud mental, ¿cuál ya sigues?, ¿cuál 

deberías seguir y porqué? 

https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/encuestaNac2017/SALUD_MENTAL.pdf
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3.  Ir Diseñando un folleto 

 

 
Clase 14:   P S I C O L O G Í A  D E L  D E S A R R O L L O  

Las cuatro etapas de Jean Piaget 

Teoría del desarrollo cognitivo: cómo los niños construyen activamente el 

conocimiento del mundo 

1ET AP A I  

Sensoriomotora 
0 – 2 años 

DESCRIPCIÓN  

El niño conoce el mundo a través de los sentidos y las acciones 
motoras. No hay pensamiento simbólico al inicio. 

LOGROS CL AVE  

 Permanencia del objeto (≈8 meses) 
 Imitación diferida 
 Causalidad simple 
 Inicio del lenguaje 

C AR ACTERÍST IC AS  

 Pensamiento ligado a la acción 
 Egocentrismo total al nacer 
 Sin representación interna 

"El bebé es lo que hace" 
 
2ET AP A I I  

Preoperacional 
2 – 7 años 

DESCRIPCIÓN  

Aparece el pensamiento simbólico y el lenguaje. El pensamiento es 
aún egocéntrico e intuitivo, no lógico. 

LOGROS CL AVE  
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 Función simbólica / lenguaje 
 Juego de simulación 
 Animismo y artificialismo 
 Intuición pre-lógica 

LIM IT ACIONES  

 No conserva cantidad 
 Centración (un solo aspecto) 
 Irreversibilidad 
 Egocentrismo cognitivo 

El dibujo y el juego simbólico son ventanas al pensamiento 
 
3ET AP A I I I  

Operaciones Concretas 
7 – 11 años 

DESCRIPCIÓN  

El niño aplica lógica a situaciones concretas y tangibles. El 
pensamiento se vuelve reversible y descentrado. 

LOGROS CL AVE  

 Conservación (masa, volumen) 
 Clasificación y seriación 
 Reversibilidad 
 Disminución del egocentrismo 
 Transitividad 

LIM IT ACIONES  

 Solo opera sobre lo concreto 
 Dificultad con hipótesis 

Aprende haciendo con objetos reales y visibles 
 
4ET AP A IV  

Operaciones Formales 
12 años en adelante 

DESCRIPCIÓN  

Emergen el pensamiento abstracto y el razonamiento hipotético-
deductivo. Se puede operar sobre ideas y posibilidades. 
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LOGROS CL AVE  

 Pensamiento abstracto 
 Razonamiento hipotético 
 Lógica proposicional 
 Metacognición 
 Idealismo y pensamiento crítico 

C AP ACID ADES  

 Planificar el futuro 
 Razonar sobre lo posible 
 Comprensión de metáforas 

 
 

 
 
 
 
 

Piensa en lo que podría ser, no solo en lo que es 

Criterio Sensoriomotora Preoperacional 
Op. 

Concretas 
Op. Formales 

EDAD APROX. 0 – 2 años 2 – 7 años 7 – 11 años 12+ años 

TIPO DE 

PENSAMIENTO 

Sensoriomotor 

(acción) 

Simbólico / 

intuitivo 

Lógico-

concreto 

Abstracto / formal 

LENGUAJE Ausente → 

vocalizaciones 

Emerge y se 

desarrolla 

Fluido y 

lógico 

Argumentativo y abstracto 

EGOCENTRISMO Total Muy marcado Disminuye Mínimo (puede aparecer adolescente) 

PERMANENCIA 

DEL OBJETO 

Se adquiere (~8 m) Presente Sólida Completa 

CONSERVACIÓN Ausente Ausente Se adquiere Completa y generalizada 

REVERSIBILIDAD No No Sí (objetos) Sí (ideas abstractas) 

RAZONAMIENTO 

HIPOTÉTICO 

No No Limitado Sí, plenamente 

MECANISMO 

CENTRAL 

Reflejos y 

esquemas 

Función 

simbólica 

Operaciones 

concretas 

Lógica proposicional 

EJEMPLO 

PEDAGÓGICO 

Explorar texturas y 

formas 

Juego de roles Clasificar 

colecciones 

Resolver ecuaciones / debates 

"La inteligencia no es una facultad fi ja; es una forma de equilibr io dinámico hacia el cual tienden todas las estructuras cognitivas."— 

JEAN PIAGET  
 


