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PROGRAMA 2026

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA

ORIEN1'1\CION: Bachiller en Informatica

PROFESORES: ARIEL LOPEZ Y CAROLINA SANGARI
CURSO: 1°DIVISION: 1°,2° NIVEL: C.B.C.
TURNO: MANANA

EJE TEMATICO CONTENIDOS
EJE TEMATICO | Importancia de la Educacién fisica. Beneficios

Las practicas corporales

] . Entrada en calor. Definicién e importancia. Ejercicios.
ludomotrices, expresivas y
Capacidades Fisicas Condicionales y coordinativas: fuerza,

velocidad, flexibilidad, resistencia, etc. Caracteristicas

basicas (progresividad y continuidad en la aplicacion de la

deportivas vinculadas al
reconocimiento y cuidado del
cuerpo y la salud
(disponibilidad de si mismo) | €ar9a)

SUB EJE | Conocimiento y experimentacién del ritmo cardiaco y
EL CUERPO Y LA SALUD La | respiratorio, como indicadores basicos de la regulacion del

condicion fisica. esfuerzo.

Sistema 6seo; funcién y composicion. Partes del cuerpo

EJE TEMATICO | Aspectos reglamentarios basicos. Habilidades especificas
Las practicas corporales propias de los deportes cerrados, gimnasia, destrezas

ludomotrices, expresivas y (rolidos, apoyo e inversiones).

deportivas vinculadas al

raconoginiiento.y cuidedo:del Técnicas de manejo de un objeto con la mano, el pie y/o

cuerpo y la salud distintas partes del cuerpo con o sin acompafiamiento
(disponibilidad de si mismo)

SUB EJE Il

ritmico y/o musical.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

