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PROGRAMA 2025

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA

ORIENTACION: CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

PROFESORES: CASTRO ARIEL Y LIZARRAGA DEBORA
CURSO: 1°DIVISION: 1°,2° Y 3° NIVEL: C.B.C.

TURNO: TARDE

MODALIDAD: PRESENCIAL

EJE TEMATICO

CONTENIDOS

EJE TEMATICO |

Las préacticas corporales
ludomotrices, expresivas y
deportivas vinculadas al
reconocimiento y cuidado del
cuerpo y la salud
(disponibilidad de si mismo)
SUB EJE |

EL CUERPO Y LA SALUD
La condicion fisica.

Importancia de la Educacion fisica. Beneficios
Entrada en calor. Definicién e importancia. Ejercicios.

Capacidades Fisicas Condicionales y coordinativas:
flexibilidad,

Caracteristicas basicas (progresividad y continuidad en la

fuerza, velocidad, resistencia, etc.

aplicacion de la carga)

Conocimiento y experimentacion del ritmo cardiaco y
respiratorio como indicadores béasicos de la regulacion del

esfuerzo.

Sistema 6seo; funcion y composicion. Partes del cuerpo

EJE TEMATICO |
Las practicas corporales

ludomotrices, expresivas y
deportivas vinculadas al
reconocimiento y cuidado del
cuerpo y la salud

Aspectos reglamentarios basicos. Habilidades especificas
propias de los deportes cerrados, gimnasia, destrezas

(rolidos, apoyo e inversiones).

Técnicas de manejo de un objeto con la mano, el pie y/o

distintas partes del cuerpo con o sin acompafiamiento
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(disponibilidad de si mismo) | ritmico y/o musical.
SUB EJE I

Los ajustes ludomotrices y

Atletismo: Carreras atléticas de resistencia y de velocidad,

postas. Partidas basicas de las distintas carreras atléticas.

deportivos de las préacticas .
P P Saltos y Lanzamientos.

corporales.

Participacion de practicas ludomotrices y deportivas

EJE TEMATICO Il abiertas:

Las practicas corporales | La construccién y la practica de los juegos, el juego
ludomotrices expresivas Yy | deportivo y el deporte escolar.

deportivas vinculadas a la . . . i
Habilidades especificas propias de los deportes, voley,

interaccidon con otros. ; . i
basquet, handbol, fatbol.

CRITERIOS DE ACREDITACION:

+ Presentacion a clases con el uniforme correspondiente.

+ Asistencia: 80 % a clases.

+ Presentacion de la Aptitud fisica.

+ Acreditar adecuados niveles de rendimiento motriz y actitudinal acordes
a la edad

+ Participar activamente en el desarrollo de las tareas propuestas en cada
clase.

+ Observar comportamientos adecuados de convivencia y trabajo en cada
encuentro.

+ Aprobacion de pruebas sumativas y trimestrales, fisicas y tedricas.

BIBLIOGRAFIA, PARA EL/LA ESTUDIANTE:

e Amicale, S. “El adolescente y la actividad fisica”. Editorial E.P.S. Afio 1.996.

e Kirisler, Antoni. “La gimnasia escolar”. Editorial Conde. Ao 1.997

e ManfredScholich. “Entrenamiento en Circuito”. Editorial. Stadium. Afo
1.989.

e De Hegedus Jorge. “Técnicas Atléticas”. Editorial Stadium. Afo 1.981.
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o Kos/Teply/Volrab. “Gimnasia 1.200 Ejercicios”. Editorial. Stadium. Afio
1.991.

e Carrasco. “Flexibilidad, Fuerza y Resistencia”. Apuntes de la Catedra.

e Disefio curricular para Educacion Secundaria.

e Plataforma Educativa Institucional.

e Cartilla de la Materia.
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MODELO DE EXAMEN 2025
CURSO 1° ANO
MATERIA: EDUCACION FIiSICA.

Los alumnos/as, que deban rendir examen regular complementario, previos o
libres o completar carrera, deberan cumplir con los siguientes Requerimientos
Administrativos:
“INSCRIBIRSE EN TIEMPO Y FORMA PARA EL EXAMEN”.

-En el momento del examen presentar D.N.I. y Certificado de Aptitud Fisica
(Apto), vigente.
-En el momento del exadmen presentar el Trabajo Escrito, si fue acordado
previamente con el docente.
“Asistir al examen con vestimenta de gimnasia y remera por debajo del
pantalon, sin aros, cadenas, pulseras, piercing”

- Presentar la cartilla completa de educacion fisica con las

actividades propuestas.

Requerimientos Teorico:
Concepto de Educacioén Fisica. Beneficios.
Beneficios de la actividad fisica.
Concepto de entrada en calor
Capacidades Fisicas Basicas.

Reglamento de los deportes vistos.
Trabajo practico escrito.

FEEFEFE

Requerimientos Fisicos:

Prueba Varones Mujeres
Resistencia 8 de trote 8 de trote
Fza. De brazos 30” |20 repeticiones 15 repeticiones
Fza. Abdominal 40” |30 repeticiones 25 repeticiones
Potencia de Piernas |Salto con soga Salto con soga
Velocidad 2 ida y vuelta de carreras |2 iday vuelta de carreras

de 20 mts en 20" de 20 mts en 25”

Handbol -Voley —|Técnica Aceptable de los|Técnica aceptable de los
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Basquet- Atletismo

fundamentos basicos.

fundamentos basicos.

Flexibilidad

Pufios al piso

Pufios al piso
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