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PROGRAMA 20235

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FISICA

ORIENTACION: Informatica, Ciencias Sociales Y Humanidades
PROFESOR:ARIEL LOPEZ BURYAILE

CURSO: 4°

TURNO: TARDE

DIVISION:

1° NIVEL: CICLO ORIENTADO

MODALIDAD: PRESENCIAL

EJE TEMATICO I
LAS PRACTICAS
CORPORALES,
LUDOMOTRICES,
EXPRESIVAS Y DEPORTIVAS
REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE Sf
MISMO

-Educacidn Fisica, concepto. Beneficios de la actividad fisica. La
entrada en calor, concepto, objetivos, efectos, partes y ejercicios.
—La postura. La hidratacion. Prevencion de situaciones de riesgo
en la programacion y realizacion de las tareas, los juegos y
deportes

—Sistema dseo, clasificacion de huesos, huesos mas importantes.
-Sistema muscular, clasificacion de musculos, musculos mas
importantes. Articulaciones, concepto, componentes, ejemplos.
Contraccién muscular y elasticidad muscular.

- Cualidades Condicionales. Caracteristicas basicas de cada una de
ellas, resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad. -Fundamentos
bésicos del entrenamiento de las capacidades condicionales.

EJE TEMATICO I1
LAS PRACTICAS
CORPORALES,
LUDOMOTRICES,
EXPRESIVAS Y
DEPORTIVAS EN
INTERACCION CON OTROS

-Habilidades especificas propias de los deportes abiertos,
bdsquet, véley, handbol y futbol. Aspectos reglamentarios
bédsicos. Automatizacion y practica de habilidades motoras
especificas.

-Préctica, especializacion y andlisis de acciones motrices propias
de los diferentes juegos y deportes de cooperacién y oposicion
segun la logica que definen los tipos de comunicacién y las reglas:
- el ataque, - la defensa, - la marcacién, - la desmarcacion, - la
descentracion de la pelota, etc.

-Participacion, resolucion y reflexion critica de situaciones de
cooperacidn y oposicion en juegos y deportes en forma individual
y grupal que impliquen ajustes espacio temporales con relacion a
los otros y los objetos.
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EJE TEMATICO III | Co reflexién y andlisis de modos y procedimientos que impone la

LAS PRACTICAS cultura como modas, apropidndose de aquellas que resulten
COREERVES, favorables y rechazando las inconvenientes para la salud. |-
LUDOMOTRICES : % > 3 =

< ;s ntarismo obesidad, Bulimia
EXPRESIVAS Y DEPORTIVAS Alimentacién saludable. Sede s y Y.

REFERIDAS A LA anorexia.

DISPONIBILIDAD DE Si
MISMO

(Los modos y
procedimientos saludables)

CRITERIOS DE ACREDITACION:

Presentacion a clases con el uniforme correspondiente.

Asistencia: 80 % a clases.

Presentacion de la Aptitud fisica.

Acreditar adecuados niveles de rendimiento motriz y actitudinal acordes a la edad
y Sexo. ’

Participar activamente en el desarrollo de las tareas propuestas en cada clase.
Observar comportamientos adecuados de convivencia y trabajo en cada
encuentro.

Aprobacién de pruebas sumativas y trimestrales, fisicas y tedricas.
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Plataforma Educativa Institucional

Cartilla de materia.




