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PROGRAMA 2.025

ESPACIO CURRICULAR: Educacion Fisica
ORIENTACION: Informatica, Ciencias Sociales y Humanidades

PROFESOR: Ariel Lépez Buryaile

CURSO: 5to  DIVISION: 1ra TURNO: Tarde

-La condicidn fisica. Ejecucion auténoma de un plan individual de

EJE TEMATICO I | entrenamiento basico para mejorar y/o mantener la condicion fisica
saludable utilizando. las nociones de: adaptabilidad-ejercicios

LAS PRACTICAS adecuados a la capacidad. -componentes: intensidad pausa
CORPORALES, volumen. -control de intensidad con frecuencia cardiaca vy
LUDOMOTRICES, respiratoria.

EXPRESIVAS Y

DEPORTIVAS REFERIDAS | -Sedentarismo, concepto, consecuencias, tratamiento.

A LA DISPONIBILIDAD DE

% -Utilizacion auténoma de diferentes practicas de relajacion corporal.
s{ MISMO P J P

-Sistema 0seo, clasificacion de articulaciones, articulaciones mas
importantes.

-Alto rendimiento, concepto. Sobre entrenamiento, concepto.

Cualidades Fisicas: caracteristicas bdsicas de cada una de ellas,
resistencia, flexibilidad, fuerza, velocidad y potencia.

- La entrada en calor: importancia. Cambios fisiolégicos.

EJE TEMATICO I -La construccion y la practica de los juegos, el juego deportivo y el

LAS PRACTICAS
deporte escolar.

CORPORALES,

LUDOMOTRICES, -Habilidades especificas propias de los deportes abiertos, vdley,
EXPRESIVAS Y basquet, handbol, fitbol. Aspectos reglamentarios basicos. Analisis
DEPORT'VA,S EN de técnicas y tacticas en el juego. Habilidades especificas propias de
INTERACCION CON los deportes cerrados, gimnasia, destrezas, atletismo: carreras
OO atléticas, saltos, lanzamientos. Organizacién de torneos y juegos

recreativos. (internos)
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EJE TEMATICO I11

< -Analisi imi i | ltura como
LAS PRACTICAS Andlisis de modos y procedimientos que impone la cultura ¢

modas, apropiandose de aquellas que resulten favorables vy

CORPORALES,
LUDOMOTRICES rechazando las inconvenientes para la salud.
EXPRESIVAS Y -Organizacién y participacién de manifestaciones populares

DEPORTIVAS REFERIDAS
A LA DISPONIBILIDAD DE
Si MISMO _Prevencién de situaciones de riesgo en la programacion y

realizacion de las tareas, los juegos y deportes

vinculadas a la cultura corporal.

Los modos y
procedimientos
saludables.

- Hidratacién y actividad fisica. Su importancia.

CRITERIOS DE ACREDITACION:

Presentacién a clases con el uniforme correspondiente.
Asistencia: 80 % a clases.

Presentacion de la Aptitud fisica.
Acreditar adecuados niveles de rendimiento motriz y actitudinal acordes a la edad y sexo.

Participar activamente en el desarrollo de las tareas propuestas en cada clase.
Observar comportamientos adecuados de convivencia y trabajo en cada encuentro.
Aprobacién de pruebas sumativas y trimestrales, fisicas y tedricas.
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